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APRESENTACAO

O objetivo desse conjunto de textos é oferecer subsidios para os alunos
interessados em realizar trabalhos e pesquisas relacionados com a periodiza-
cdo da vida e os grupos de idade e, especialmente, com as representagdes
sobre a velhice e com as experiéncias e formas de gestao do envelhecimento.

O primeiro texto Pressupostos da reflexio antropoldgica sobre a velhice é
uma tentativa de apresentar o tipo de questdes que caracterizam os estudos

na antropologia sobre esses temas.

O segundo texto Aposentadoria e a invengdo da "terceira idade” resume
um conjunto de trabalhos preocupados em mostrar como é recente a associa-
¢do que estabelecemos entre a aposentadoria e a dltima etapa da vida e como
essa associacio tende a ser dissolvida com a invengdo da Terceira Idade.
Esse texto pretende também, servir de guia para a leitura de outras obras,
menos preocupadas com a velhice e a aposentadoria, mas que oferecem
quadros tedricos interessantes para dar conta do conjunto de transformagdes
que produzem contextos especialmente propicios para novas formas de gerir

a relacio entre velhice e sociedade.

O artigo O curso da vida: corpo, cultura e imagens do processo de envelhe-
cimento serviu de base a uma conferéncia feita por Mike Featherstone no
[FCH/UNICAMP a convite do Prof. Antonio Augusto Arantes. Trata-se de
um texto que apresenta de maneira instigante questdes que sao fundamen-
tais para uma andlise cultural do curso da vida nas sociedades ocidentais

contemporaneas.



O quarto trabalho, Ndo hd velhice na India: os usos da gerontologia, de
Lawrence Cohen, é um exemplo de como procede a analise antropoldgica no
estudo de uma sociedade tdo complexa como a India.

A realizacdio desta coletinea s6 foi possivel gragas ao entusiasmo, serie-
dade e empenho de Julio Assis Simoes, aluno da area de Cultura e Politica
do Doutorado de Ciéncias Sociais, que elaborou parte do texto sobre a A apo-
sentadoria ¢ a invencdo da “terceira idade” e traduziu o texto de Lawrence
Cohen, e de Deborah Stucchi, aluna do Programa de Mestrado em Antro-
pologia Social , que traduziu o texto de Featherstone. Ambos mostraram que,
se projetos mais ambiciosos exigiriam esforcos maiores do que podiamos
realizar, propostas mais modestas poderiam ser titeis para a formagéo de
futuros pesquisadores em uma area em que 0 ntimero de pesquisas é ainda

tdo limitado.

Guita Grin Debert



PRESSUPOSTOS DA REFLEXAO ANTROPOLOGICA
SOBRE A VELHICE"

Guita Grin Debert™

As formas pelas quais a vida é periodizada, as categorias de idade presen-
tes em uma sociedade e o carater dos grupos etirios nela constituidos sio, do
ponto de vista da Antropologia, um material privilegiado para pensarmos na
producdo e reprodugio da vida social. O estudo dessas dimensdes é parte fun-
damental das etnografias preocupadas em dar conta dos tipos de organizagdo
social, das formas de controle de recursos politicos e da especificidade das repre-
sentagdes culturais.

A pesquisa sobre esses temas esbarra, entretanto, em trés conjuntos de di-
ficuldades, préprias das problematicas marcadas por trés tipos de caracteristicas:
categorias culturalmente produzidas, que tém como referéncia supostos proces-
sos bioldgicos universais; questes que nas sociedades ocidentais contempora-
neas se constituiram em problemas sociais; e temas em torne dos quais um dis-
curso cientifico especializado é institucionalizado.

A velhice, enquanto tema de pesquisa, estd marcada por essas caracteris-
ticas e o interesse deste texto é apresentar algumas das armadilhas que seu estu-
do traz para os antropdlogos que pesquisam as representagdes e as praticas liga-
das ao envelhecimento, em sua prépria sociedade ou em sociedades muito dis-
tintas da sua.

Tratarei dessas armadilhas através de nove tdpicos que podem ser pensa-
dos como pressupostos basicos da pesquisa antropolégica sobre questoes ligadas

ao envelhecimento.

" Agradego os comentdrios sempre carinhosos e pertinentes de Mariza Corréa a este texto.
" Guita Grin Debert, docente do Departamento de Antropologia do IFCH/ UNICAMP.
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Guita Grin Debert

1- A velhice ndo é uma categoria natural

A dificuldade mais evidente, cujo tratamento da inicio a boa parte dos
manuais e cursos dirigidos  formagéo de antrop6logos interessados em pesqui-
sar o envelhecimento, é a consideragio de que a velhice é uma categoria social-
mente produzida. Faz-se, assim, uma distingéo entre um fato universal e natural
— o ciclo biolégico, do ser humano e de boa parte das espécies naturais, que en-
volve o nascimento, o crescimento e a morte — e um fato social e histérico que é a
variabilidade das formas pelas quais o envelhecimento é concebido e vivido. Da
perspectiva antropolégica, mas também do ponto de vista da pesquisa histdrica,
trata-se de ressaltar, em primeiro lugar, que as representagdes sobre a velhice, a
idade a partir da qual os individuos sdo considerados velhos, a posicdo social
dos velhos e o tratamento que Ihes é dado pelos mais jovens ganham significa-
dos particulares em contextos histéricos, sociais e culturais distintos. A mesma
perspectiva orienta a andlise das outras etapas da vida, como a inféncia, a ado-
lescéncia e a juventude.

Boa parte da produgao antropolégica sobre as sociedades ditas primitivas
esteve voltada para a descri¢do da diversidade de formas com que sdo tratados
individuos em diferentes etapas da vida. Sdo descri¢des importantes para ofere-
cerem um quadro, 0 mais completo possivel, da vida social e de formas culturais
diferentes da nossa.

Em outras palavras, do ponto de vista da Antropologia cldssica, as etno-
grafias tém sempre um duplo objetivo: por um lado, oferecer uma descrigdo
densa das particularidades culturais e, por outro, transcender os particularismos
pensando a humanidade em seu conjunto. Um dos mecanismos fundamentais
para a realizagio desse segundo objetivo é a relativizagio de uma série de no-
cBes que tendem a operar uma naturalizagao da vida social. Ou seja, criticar a
postura que consiste em apresentar o que é proprio de uma sociedade ou de
uma cultura como caracteristica da natureza humana em geral ou dos estagios
imais altos da sua evolucio. A obra de Margaret Mead é um dos exemplos mais
conhecidos nesse sentido. As descricdes que faz sobre o cuidado e o tratamento

das criangas, sobre os papéis sexuais atribuidos a homens e mulheres na vida



Pressupostos da reflexdo antropoldgica sobre  velhice

adulta e os sentimentos e emogdes envolvidos na experiéncia cotidiana em Sa-

moa, na Nova Guiné, servem para relativizar e criticar certos padrdes de com-
portamento préprios da sociedade norte-americana e mostrar o carater etno-

céntrico da postura que os considera como préprios da humanidade enquanto
espécie ou como os mais adequados a convivéncia humana. Apresentando
formas de sociedade e cultura muito distintas da nossa, a Antropologia rompe
com o senso que uma sociedade tem de seus proprios costumes, que tendem a
ser concebidos como naturais e imutdveis.

Em segundo lugar, as etnografias mostram que em todas as sociedades
é possivel observar a presencga de grades de idades. Entretanto, cada cultura
tende a elaborar grades de idades especificas. A pesquisa antropolégica de-
monstra, assim, que a idade ndo é um dado da natureza, ndo é um principio
naturalmente constitutivo de grupos sociais, nem um fator explicativo dos
comportamentos humanos. Essa demonstragio exige um rompimento com os
pressupostos da psicologia do desenvolvimento que concebe o curso da vida
como uma seqiiéncia unilinear de etapas evolutivas em que cada etapa, apesar
das particularidades sociais e culturais, seriam estigios pelos quais todos os
individuos passam e, portanto, teriam cardter universal. Em sua pesquisa so-
bre a adolescéncia, Margaret Mead (1973) verifica que esse periodo, concebido
na sociedade norte-americana como um momento de dificuldades e conflitos a
que todos os individuos devem se ajustar, ndo ocorre em Samoa.

A pesquisa antropoldgica é rica em exemplos que servem para demons-
trar que fases da vida, como a infincia, a adolescéncia e a velhice ndo se cons-
tituem em propriedades substanciais que os individuos adquirem com o avan-
co da idade cronolégica. Pelo contrdrio, o préprio da pesquisa antropolégica
sobre os periodos da vida é mostrar como um processo bioldgico é elaborado
simbolicamente com rituais que definem fronteiras entre idades pelas quais 0s
individuos passam e que nao sdo necessariamente as mesmas em todas as socie-

dade.
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2 - As categorias de idade sdo construgdes hist6ricas e sociais

A demonstracio de que a periodizagdo da vida implica um investimento
simbélico especifico em um processo biolégico universal ndo estd ausente da
pesquisa histérica que trata das mudangas ocorridas nas sociedades européias. O
livro de P. Arids (1981) sobre a infincia é um dos exemplos mais difundidos de
como o trabalho do historiador se volta para o estudo da construgdo social das
categorias de idade.

Esse autor mostra que a crianga como uma categoria nao existia na Idade
Média e analisa o processo de sua constituigdo a partir do século XIII que resul-
tou em um alargamento da disténcia que separava as criancas dos adultos. Na
Franca Medieval, as criangas nao eram separadas do mundo adulto. Pelo contra-
rio, a partir do momento em que sua capacidade fisica permitisse e em idade
relativamente prematura, as criangas participavam integralmente do mundo do
trabalho e da vida social adulta. A no¢ao de infincia desenvolveu-se lentamente
ao longo dos séculos e s6 gradualmente a crianga passou a ser tratada como um
problema especifico. Roupas e maneiras adequadas, jogos, brincadeiras e outras
atividades, passaram a distinguir de maneira radical a crianca dos adultos. Insti-
tuicdes especificas, como as escolas, foram criadas para atender e preparar a po-
pulagdo infantil para a idade adulta.

Elias, N. (1990), em seu trabalho sobre o processo civilizador, é outro
exemplo interessante nessa mesma diregdo. Considera que o comportamento dos
adultos na Idade Média era muito mais solto e espontaneo. Os controles sobre as
emocses eram menos acentuados e sua expressao, COmo OCOITE COm as criangas,
ndo carregava culpa ou vergonha. A modernidade, segundo o autor, teria alar-
gado a distincia entre adultos e criancas, nao apenas pela construcao da inféncia
como uma fase de dependéncia, mas também através da construgdo do adulto
como um ser independente, dotado de maturidade psicolégica, direitos e deve-
res de cidadania.

As formas como a vida é periodizada e a defini¢do das praticas relaciona-
das a cada periodo apresentam também variagoes, de acordo com os grupos so-
ciais no interior de uma mesma sociedade. George Duby (1973) mostra como na
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Pressupostos da reflexdo antropoldgica sobre a velhice

Franga do século XII, na sociedade aristocratica, uma nova etapa na vida foi de-
signada como “juventude” - periodo que compreendia a saida da infincia e an-
tecedia o casamento. A criagdo dessa etapa correspondeu a uma estratégia das
familias para conservar poder e patrimdnio. Ser jovem nao era, portanto, uma
questdo de idade bioldgica, posto que individuos com idades cronolégicas muito
variadas permaneciam nessa fase. Ser jovem era ser uma espécie de cavaleiro
errante e aventureiro a espera do momento em que se poderia casar e substituir
os pais na gestdo do patriménio familiar.

Featherstone (1989), em seu artigo sobre os jovens na sociedade inglesa
contemporinea, descreve as diferencas na duragdo e na forma como essa etapa
da vida é vivida por individuos de classe operdria e de setores médios.

O texto A Aposentadoria e a Invengio da “Terceira Idade”, incluido nesta co-
letdnea, apresenta o processo de constituicio da Terceira Idade em uma nova
etapa que se interpde entre a idade adulta e a velhice. Sua invencido corresponde
a mudangas no processo produtivo que levaram a ampliagdo dos setores médios
assalariados. A invencdo desta nova etapa na vida é acompanhada de um con-
junto de priticas, instituictes e agentes especializados, encarregados de definir e
atender as necessidades dessa populagdo que, a partir dos anos 70 deste século,
em boa parte das sociedades européias e americanas, passara a ser caracterizada
como vitima da marginalizagdo e da solidéo.

Os recortes de idades e a definigdo de praticas legitimas associadas a cada
etapa da vida ndo sdo, portanto, conseqiiéncias de uma evolugao cientifica mar-
cada por formas cada vez mais precisas de estabelecer pardmetros no desenvol-
vimento bioldgico humano. Como ressalta Bourdieu (1983), no texto “A
“fuventude” é apenas uma palavra”, a manipulagdo das categorias de idade envol-
ve uma verdadeira luta politica, na qual estd em jogo a redefinigdo dos poderes
ligados a grupos sociais distintos em diferentes momentos do ciclo da vida. Por
isso, Bourdieu afirma que, ao tratar das divisdes por idade, é um reflexo profis-
sional do sociélogo, lembrar que elas sio uma criagao arbitrdria.

Afirmar, contudo, que as categorias de idade sdo construgdes culturais e
que mudam historicamente nio significa dizer que elas nio tenham efetividade.
Essas categorias sdo constitutivas de realidades sociais especificas, uma vez que
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operam recortes no todo social, estabelecendo direitos e deveres diferenciais no
interior de uma populagdo, definindo relagdes entre as geragdes e distribuindo
poder e privilégios. A fixagdo da maioridade civil, do inicio da vida escolar, da
entrada no mercado de trabalho €, na nossa sociedade, fundamental na organi-
zacdo do sistema de ensino, na organizagado politica, na organizagao dos merca-
dos de trabalho. Mecanismos fundamentais de distribuigio de poder e prestigio
no interior das classes sociais tém como referéncia a idade cronolégica. Categori-
as e grupos de idade implicam, portanto, a imposi¢do de uma visio de mundo
social que contribui para manter ou transformar as posigdes de cada um em es-

pagos sociais especificos.

3 . Diversidade cultural e a busca de universais

Nazo estd ausente da pesquisa antropolégica a busca de universais por trds
das complexas elaboragdes especificas a determinadas culturas. Ou seja, a tenta-
tiva de descobrir, com base nas descrigdes da vida cotidiana em diferentes socie-
dades, o que haveria de comum em todas elas e que, portanto, poderia ser con-
siderado inevitivel na situacao dos velhos e no tratamento da velhice, indepen-
dentemente das variag@es culturais.

A primeira tentativa nesse sentido foi a de Leo Simmons, que publicou,
em 1945, The Role of the Aged in Primitive Societies. Com base no material etnogra-
fico reunido no Yale Human Relations Files, o autor procurou descobrir padrdes
universais de adaptagdo ao envelhecimento. Ele analisou a situagdo dos velhos
em 71 sociedades ditas primitivas, e que apresentavam diferencas marcantes, do
ponto de vista da cultura e da ambientacio no meio fisico, procurando relacio-
nar o status formal dos velhos com o que denominava de varidveis culturais e
econdmicas. Simmons propds um conjunto de critérios, a partir do qual a velhice
poderia ser objeto de comparagao transcultural. Por exemplo, formas de subsis-
téncia, direitos de propriedade, atividades econdmicas, vida doméstica, organi-
zacao politica, conhecimento da tradicdo, crengas e rituais, integragao na familia

e no sistema de parentesco. O autor conclui que existem fatores constantes, rela-
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Pressupostos da reflexdo antropoldgica sobre a velhice

cionados a objetivos e interesses centrais, que caracterizariam os individuos na
dltima etapa da vida: viver o maximo possivel; terminar a vida de forma digna e
sem sofrimento; encontrar ajuda e protegdo para a progressiva diminuigao de
suas capacidades; continuar participando ativamente nos assuntos e decisdes
que envolvem a comunidade; prolongar ao maximo suas conquistas e prerroga-
tivas sociais como a propriedade, a autoridade e o respeito.

As colocagdes de Simmons lancam luz sobre a especificidade da velhice
na nossa sociedade. Entretanto, afirmagdes tdo gerais sobre o que é o especifico
aos individuos na ultima fase da vida ndo impedem que o envelhecimento tenha
uma ampla variagdo nas formas através das quais € vivido, simbolizado e inter-
pretado em cada sociedade.

O problema com os universais é que, na tentativa de encontrar o que ¢
comum em experiéncias tdo distintas e multifacetadas, eles acabam se transfor-
mando, como mostra C. Geertz (1978), em “categorias vazias”:

“O fato de que em todos os lugares as pessoas se juntant ¢ procriam filhos, tém
algum sentido do que é neu e do que é teu, e se protegem, de alguma forma, contra a
chuva e o sol ndo é nem falso nem sem importdncia, sob alguns pontos de vista. Todavia,
i850 pouco ajudn no tragar wm retrato do homent que seja uma parecenga verdadeira e
honesta e nio wina espécie de caricatura de um “Jodo Universal”, sem crengas e credos. v
(p. 52). Criticando o pressuposto de que a esséncia do ser humano se revela nos
aspectos que sdo universais &s culturas, Geertz sugere que, pelo contrario, “pode
ser que nas particularidades culturais dos povos — nas suas esquisitices — sejant encon-
tradas algumas das revelagdes mais instrutivas sobre o que é ser genericamente huma-
no.” (p. 55)"

' A busca de universais estd presente em contribui¢es mais recentes como por exemplo
na introdugdo feita por Cowgill and Holmes (1972) a uma coletdnea de textos por cles
organizada que envolve estudos sobre o envelhecimento em sociedades ditas primitivas
como os Bantu e sociedades complexas como a Noruega. Esses autores chegam a con-
cluses do tipo: em todas as sociedades algumas pessoas sdo classificadas como velhas;
os velhos correspondem sempre a minoria da populagdo; entre esses a maioria € com-
posta por vitivos, o nimero de mulheres velhas € sempre maior do que o de homens, etc.
Eles propdem ainda uma correlagiio negativa entre modernizag@o e participagdo, status ¢
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Nas pesquisas sobre as etapas da vida em geral e o envelhecimento em
particular, a busca de universais é prejudicada, também, pela dificuldade de
definir a especificidade e precisar os limites dessa etapa. Na pesquisa antropold-
gica, muitas vezes ¢é a impressdo que o pesquisador tem sobre a aparéncia do
pesquisado que o leva a caracterizar os individuos como velhos. Outras vezes, €
a autodefinicio do informante, e na maioria das vezes, uma determinacao apro-
ximada da sua idade cronolégica.

Quando a referéncia do pesquisador no tratamento de categorias como
velhos, jovens, adolescentes e criangas é o nimero de anos vividos a partir da
data de nascimento ou a aparéncia de cada um, acaba-se por perder a plasticidade
das formas pelas quais o curso da vida é concebido em sociedades distintas, bem
como o sentimento investido na relagio entre grupos etdrios e a importancia desses
grupos e categorias na organizagao social. A diferenca entre idade cronolégica,
idade geracional e niveis de maturidade, enquanto principios organizadores do
curso da vida lanca luz sobre essas questdes, como mostraremos no proximo
item, seguindo as colocagdes de Meyer Fortes (1984). Esse autor, apresenta, tam-
bém, a riqueza da abordagem transcultural quando se estabelecem com precisao

os elementos e as dimensdes da vida social que podem ser comparados.

4 - Tdade cronologica, idade geracional, niveis de maturidade

Meyer Fortes considera que os antrop6logos, muitas vezes, acabam erro-
neamente por projetar categorias relacionadas com a idade cronoldgica, nos gru-
pos estudados. Propoe, entdo, que se estabelecam diferengas entre conceitos
como estigio de maturidade, ordem de nascimento, idade geracional e idade
cronoldgica. Vou retomar essas distingdes ressaltando trés pontos fundamentais,

em seu artigo, para mostrar como um olhar cuidadoso sobre as diferengas pode

satisfagio na velhice. Apresento o conjunto de criticas que v&m sendo feitas a cssa con-
cepgdo da modernizagdo como um fenémeno homogéneo e negativo para os velhos em
Debert, G.G., 1992
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Pressupostos da reflexdo antropoligica sobre a velhice

trazer elementos importantes para uma reflexdo sobre as formas que a periodi-

zacio da vida assume e como elas definem espagos privilegiados para a agdo.
Fortes parte da consideragio de que as idades cronoldgicas, baseadas

num sistema de datacdo, estdo ausentes da maioria das sociedades nao-
ocidentais. No entanto, nas sociedades ocidentais elas sio um mecanismo bdsico
de atribuicio de status (maioridade legal), de defini¢do de papéis ocupacionais
(entrada no mercado de trabalho), de formulagdo de demandas sociais (direito a
aposentadoria), etc.

Os estudos antropolégicos nas sociedades ndo-ocidentais, a partir da ob-
servacio do ciclo de vida individual, procuram dar conta da incorporagéo dos
estdgios de maturidade na estrutura social. Eles tém mostrado que, nessa incor-
poragao, leva-se em conta ndo apenas o desenvolvimento bioldgico, mas o reco-
nhecimento da capacidade para a realizagio de certas tarefas e que a validagdo
cultural desses estigios ndo é apenas um reconhecimento de niveis de maturi-
dade, mas uma autorizagio para a realizagdo de prdticas, como cagar, casar e
participar do conselho dos mais velhos. Estigios de maturidade sao, portanto,
diferentes de ordem de nascimento, posto que, apesar da diferenca na data de
nascimento, as pessoas podem estar autorizadas a realizar atividades préprias a
um determinado grupo de idade. Por exemplo, a categoria jovem, como uma
classe de idade, pode compreender individuos nascidos hd 10 ou 30 anos. O ri-
tual de passagem de um estdgio para outro ndo se orienta pela idade cronolégica
dos individuos, mas pela transmissio de status sociais, tais como poder e autori-
dade juridica, através de rituais especificos cujo momento de realizacdo depen-
de, na maioria das vezes, da decisdo dos mais velhos.

O estdgio de maturidade e a ordem de nascimento nada tém a ver com a
geracdo. Entre os Tallensi, por exemplo, um filho pode ser mais velho do que seu
pai classificatdrio.

Nas sociedades ditas primitivas, como indica Fortes, pode haver conflitos
entre a ordem de nascimento e a ordem de geragéo, e é também possivel obser-
var a institucionalizagdo de medidas para resolvé-los. Entre os Tallensi, os confli-
tos entre direitos e deveres que essa situagdo tenderia a gerar sao resolvidos a
medida que os individuos sdo classificados pela geragdo, nas relagdes internas
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Guita Grin Debert

da familia e da linhagem, e pela ordem do nascimento, nas relagdes politicas e
entre as linhagens.

Fortes mostra entdo que o envelhecimento em sociedades desse tipo pode
ser uma experiéncia muito distinta da das sociedades ocidentais. Além disso, é
preciso notar também que relagdes bastante complexas podem ser resolvidas
sem referéncia a idade cronolégica.

O segundo ponto a ressaltar no texto de Fortes € a consideragdo de que,
nas sociedades ocidentais, a idade cronolégica é estabelecida por um aparato
cultural, um sistema de datagdo, independente e neutro em relagdo a estrutura
biolégica e a incorporagdo dos estdgios de maturidade. Os critérios e normas da
idade cronolégica sdo impostos nas sociedades ocidentais nao porque elas dis-
ponham de um aparato cultural que domina a reflexdo sobre os estﬁgios de ma-
turidade, mas por exigéncia das leis que determinam os deveres e direitos do
cidadio. Criangas, considera Fortes, trabalhavam nas minas de carvdo ha 150
anos nio porque a lei, ou melhor, o Estado autorizava, da mesma forma que
mais tarde passou a impedi-las de trabalhar. Na Inglaterra, os pais estarao des-
respeitando a lei se ndo fizerem com que seus filhos, independentemente de sua
capacidade fisica e mental, comparegam a escola até os 16 anos. O fato de a ida-
de cronolégica ndo estar ligada a um aparato que domina a reflexdo sobre os
estégios de maturidade mostra também a flexibilidade desse mecanismo para a
criacio de novas etapas e a redefini¢do de direitos e obrigagdes. Essa fluidez,
mas, a0 mesmo tempo, efetividade na definicio de experiéncias individuais e
coletivas, transforma a idade cronolégica em um elemento simbdlico extrema-
mente econdmico no estabelecimento de lagos entre grupos bastante heterogé-
neos no que diz respeito a outras dimensdes. Lagos simbélicos que sdo extrema-
mente maledveis uma vez que neles podem ser embutidas e agregadas outras
conotacdes que nada tém a ver com ordem de nascimento, estdgio de maturida-
de ou geragao.

O terceiro ponto que nos interessa € a consideragao de Fortes de que os
sistemas de datacdo, dos quais o reconhecimento das idades cronoldgicas de-
pendem, sdo irrelevantes se ndo forem cruciais para o estabelecimento de direi-

tos e deveres politicos, isto ¢, para o status de cidadao. A idade cronolégica so
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tem relevancia quando o quadro politico juridico ganha precedéncia sobre as

relacdes familiares e de parentesco para determinar a cidadania.
A idade geracional é relevante para estruturar a familia e o parentesco.

Um pai é um pai, um irmio é um irmio independentemente de sua idade cro-
nolégica ou estigio de maturidade. Nesse sentido, para Fortes, as idades crono-
l6gicas sdo uma imposigdo, um fator adventicio na estrutura familiar. Em algu-
mas sociedades, o principio geracional pode ser ampliado para a comunidade
tribal (caso dos aborigenes australianos) e se constituir na base dos direitos poli-
ticos e juridicos. Em outras sociedades, como a nossa, ndo hd relagdo, pelo menos
do ponto de vista juridico, entre ser membro de uma familia ou grupo de des-
cendéncia e ser cidaddo. As sociedades variam entre aquelas em que o dominio
legal e a familia sdo esferas distintas e aquelas em que essas duas esferas se mes-
clam em graus varidveis.

Fortes quer enfatizar a idade cronolégica e o principio geracional como
elementos da estrutura social e como valores culturais. Enquanto as geragoes
tém como referéncia a familia, as idades sdo institucionalizadas politica e juridi-
camente. A organizacio geracional subsume a ostensiva descontinuidade entre
geragdes sucessivas num quadro de continuidade geral. A idade, em contraste,
opera atomisticamente, com o individuo formalmente isolado, enquanto unida-
de de referéncia, e deixa a questio da continuidade e descontinuidade para a
ordem institucional ndo-familiar. O Estado é a forma mais diferenciada e desen-
volvida do ordenamento politico-juridico que, em nossa sociedade, tende a ab-

sorver cada vez mais funcdes anteriormente préprias da familia.

5 - Cronologizagio da vida e modernidade

Ao mostrar que o processo de agrupar pessoas em fungdo de sua geragao
é totalmente distinto de agrupar pessoas em fungio do estdgio de maturidade ou

da idade cronoldgica, Fortes abre a analise para duas dimensdes que vale a pena

ressaltar.
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A primeira delas complementa o conjunto de trabalhos inspirados na obra
de Ariés apontando uma dire¢do que o préprio Aries (1990), em trabalho posterior,
reconhece que deveria ser incorporada 2 andlise das transformacdes histdricas
ocorridas na vida privada nas sociedades ocidentais contemporaneas: trata-se do
dominio do Estado, e da forma como ele redefine o espaco doméstico e familiar.

A segunda vai no sentido de apontar que as transformagdes histéricas
ocorridas no processo de modernizagao ocidental corresponderam néo apenas a
transformacdes na forma como a vida é periodizada, no tempo de transicdo de
uma etapa a outra, e na sensibilidade investida em cada um dos estdgios, mas
também no proprio cardter do curso da vida enquanto instituicao social. E nesse
sentido que a expressdo “cronologizacdo da vida” é usada por Kohli and Meyer
(1986). Trata-se de chamar a atengdo para o fato de que o processo de individua-
lizagdo, préprio da modernidade, teve na institucionalizagao do curso de vida
uma de suas dimensdes fundamentais. Uma forma de vida, em que a idade cro-
nolégica era praticamente irrelevante foi suplantada por outra, em que a idade ¢
uma dimensdo fundamental na organizagio social. “Estigios da vida sdo clara-
mente definidos e separados e as fronteiras entre eles mais estritamente organi-
zadas pela idade cronolégica” (p.145). Essa institucionalizagdo crescente do cur-
so da vida envolveu praticamente todas as dimensdes do mundo familiar e do
trabalho, estd presente na organizagao do sistema produtivo, nas instituictes
educativas, no mercado de consumo e nas politicas publicas, que cada vez mais,
tém como alvo grupos etdrios especificos.

Na explicitagao das razdes que levaram 4 institucionalizacao crescente do
curso da vida, em funcio da idade cronolégica, pesos distintos podem ser atri-
buidos a dimensdes diversas. A padronizagdo da infancia, adolescéncia, idade
adulta e velhice pode ser entendida como respostas as mudangas estruturais na
economia, devidas sobretudo & transicio de uma economia que tinha como base
a unidade doméstica para uma economia baseada em gercado de trabalho. In-
versamente, pode ser dada énfase ao papel do Estado Moderno — que no proces-
so de transformacio de questdes que diziam respeito & esfera privada e familiar
em problemas de ordem puiblica - seria, por exceléncia, a instituigdc que orienta
o curso da vida A regulamentagao estatal do curso da vida esta presente do nas-

18



Pressupostos da reflexdo antropolégica sobre a velhice

cimento até a morte, passando pelo sistema complexo que engloba as fases de

escolarizagdo, entrada no mercado de trabalho e aposentadoria.

6 - Modernidade e o conceito de geragdes no estudo de mudangas

socilais

A institucionaliza¢do do curso da vida, prépria da modernidade néo si-
gnificou apenas a regulamentacdo das seqiiéncias da vida, mas também a consti-
tuigdo de perspectivas e projetos de vida por meio dos quais os individuos se
orientam e planejam suas agdes, individual e coletivamente. Nesse sentido, é
preciso ir além das colocagdes de Fortes, em que a gerago fica restrita 4 familia
ou é apenas interessante para dar conta de mudangas histéricas porque estabele-
ce uma associacio apressada entre as diferentes geragdes na familia e as diferen-
cas entre as geragOes na histdria.

Nos dois tiltimos séculos, mostra Kriegel (1978), a idéia de geragbes, nao
corresponde a sucessio de um grupo pelo outro, a substitui¢io do mesmo pelo
mesmo. Na verdade, apesar de suas conotagdes variadas, a idéia de geragao im-
plica um conjunto de mudangas que impée singularidades de costumes e com-
portamentos a determinadas geragGes. Dai falar-se em geragdo do pés-guerra, da
televisdo, de 68. A geracdo nio se refere as pessoas que compatilham a idade,
mas que vivenciaram determinados eventos que definem trajetérias passadas e
futuras.

As pesquisas sobre grupos de idade tanto mostram que a geragao, mais
do que a idade cronoldgica, é a forma privilegiada de os atores darem conta de
suas experiéncias extra-familiares como também indicam que mudancas na ex-
periéncia coletiva de determinados grupos nao sdo apenas causadas pelas mu-
dangas sociais de ordem estrutural, mas que esses grupos sao extremamente ati-
vos no direcionamento das mudangas de comportamento, na produgdoc de uma
memdria coletiva e na construgdo de uma tradigdo. Ou seja, apesar das varias
conotacdes que o conceito de geracio assume, ele tem uma efetividade que ul-
trapassa o nivel das rela¢des na familia, direcionando transformagdes que a esfe-
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ra da politica tem de incorporar. E nesse sentido que a idéia de geraqﬁés ganha
a efetividade que vai além da proposta por Fortes, que tinha como base a fa-
milia.

Anthony Giddens (1992), em Modernity and Self Identity, considera que a
prépria idéia de ciclo de vida perde sentido na modernidade, uma vez que as
conexdes entre vida pessoal e troca entre geragdes se quebram. Nas sociedades
pré-modernas, a tradigdo e a continuidade estavam estreitamente vinculadas
com as geragdes. O ciclo de vida tinha forte conotacdo de renovagio, pois cada
geragdo redescobre e revive modos de vida das geragdes predecessoras. Nos
contextos modernos, o conceito de geragdo s faz sentido em oposigao ao tem-
po padronizado. As préticas de uma geragao 56 sdo repetidas se forem reflexi-
vamente justificadas. O curso da vida se transforma em um espago de experi-
éncias abertas, e ndo de passagens ritualizadas de uma etapa para outra. Cada
fase de transicdo tende a ser interpretada pelo individuo como uma crise de
identidade e o curso da vida é construido em termos da necessidade antecipa-

da de confrontar e resolver essas fases de crise.

7 - Problema social e problemas para a investigagio antropolégica

O segundo conjunto de dificuldades que as pesquisas sobre as dimensdes
do envelhecimento enfrentam é que nas sociedades ocidentais contemporaneas a
velhice é apresentada como um problema social. Seria, portanto, importante ter
uma visdo clara do que é a constituicio de uma questao em problema social e
qual é a especificidade da analise antropoldgica.

O objetivo do estudo antropoldgico nao é a resolugdo dos conflitos envol-
vidos na luta pelos direitos dos idosos. Nao cabe ao antropdlogo definir a idade
correta para a entrada dos individuos na aposentadoria, ou 0 momento em que
as pessoas ficam velhas demais para o exercer certas atividades ou para ocupar
determinadas posi¢des sociais. Ndo cabe, tampouco, ao antropélogo avaliar
quais os programas e atividades, que garantem uma adaptagdo bem-sucedida ao

envelhecimento.
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O interesse do antropélogo por esses problemas deveria comegar, por
exemplo, pela andlise das seguintes questdes: quem sao os agentes envolvidos
nessa luta em torno de definicdes?, qual o tipo de arma que utilizam?, que estra-
tégias pdem em a¢do e como definem as relagbes de forca que se estabelecem?,
quais sdo as representagdes dominantes na organizagao das praticas legitimas
associadas A definicio das idades e como a partir delas definem-se os compor-
tamentos corretos ou adequados?, como 0s individuos de mais idade, vivendo
em condicdes distintas, reelaboram essas representagoes e redefinem novas pra-
ticas?

O antropélogo que ao tomar como objeto uma populagio, supde que sua
esséncia definidora seja a idade legal ou o estado de envelhecimento biolégico,
nega de inicio seu objeto de estudo, por desconsiderar uma das primeiras ques-
tdes que deveriam orientar sua pesquisa: como o envelhecimento fisico ou a ida-
de legal tornaram-se mecanismos fundamentais de classificagdo e separagdo de
seres humanos? Desprezar essa questdo significa perder a oportunidade de des-
crever os processos por meio dos quais os individuos passam a ser designados
socialmente como velhos, jovens, adolescentes ou criangas.

Em resumo, nio cabe ao antropdlogo a resolugdo de um problema social,
mas compreender a forma como um problema social & constituido e o conjunto
de representagdes que orientam as préticas destinadas a soluciona-lo. O trabalho
do antropélogo envolve um rompimento com as definicdes dos fendmenos soci-

almente admitidas.

8 - A constituicio de problemas sociais: reconhecimento,
legitimagio, pressdo e expressao

A transformacio da velhice em problema social ndo ¢ o resultado mecani-
co do crescimento do nimero de pessoas idosas, como tende a sugerir a nogao
de “envelhecimento demografico” usada pelos demdgrafos e, freqlientemente,
utilizada pelos cientistas sociais para justificar seu interesse pessoal e o interesse

social em pesquisas sobre o tema.
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Para Remi Lénoir (1989), um problema social é uma construgao social e
nio o puro resultado do mau funcionamento da sociedade. A constitui¢ao de um
problema social supde um trabalho em que, segundo esse autor, estao envolvi-
das quadro dimensdes: reconhecimento, legitimacao, pressao e expressao.

O reconhecimento implica tornar visivel uma situagao particular. E a con-
quista de uma atencdo publica, e supde a agdo de grupos socialmente interessa-
dos em produzir uma nova categoria de percepgdo do mundo social, a fim de
agir sobre ele.

A legitimagdo ndo é conseqiiéncia automdtica do reconhecimento ptiblico
do problema. Ao contrério, supde o esfor¢o para promové-lo e inseri-lo no cam-
po das preocupagdes sociais do momento.

Em outras palavras, as transformagdes objetivas, sem as quais um pro-
blema social nao teria sido colocado, soma-se um trabalho especifico de enuncia-
¢do e de formulagao publica, enfim uma empresa de mobilizagdo. O texto “A
Aposentadoria e a Invengdo da Terceira Idade”, nesta coletanea, dd um bom exemplo
nesse sentido. Ao tratar do conjunto de lutas pelo direito dos operarios a aposen-
tadoria, que opuseram a burguesia industrial a aristocracia no século XIX, na
Franca, mostra que, naquele momento, a aposentadoria era uma questdo que
ainda néo fazia parte das pautas de reivindicacdo operdria. As condiges sociais
que possibilitam um determinado tipo de mobilizacdo e a interpretagdo das razdes
que levam ao seu sucesso sao alguns dos aspectos que a andlise antropoldgica deve
compreender. Mesmo quando o problema social é uma oportunidade para o
embate entre grupos ou um pretexto para acirrar conflitos que ultrapassam sua
resolucdo o importante é que o problema passa a ser formulado, integrado as
preocupacdes do momento e pode ser reelaborado em funcdo de novos atores
sociais que eventualmente passam a incorpord-lo como objeto de luta politica.

As formas de pressdo envolvem o estudo dos atores sociais que podem
tanto representar certos grupos de interesses quanto um interesse geral, que
deve ser explicitado enquanto tal. Sdo porta-vozes empenhados em denunciar
determinadas questdes e que ocupam uma posi¢ao privilegiada para torna-las
publicas. Essas questdes, transformadas em problemas sociais, levam a marca
social desses agentes que a pesquisa antropolégica deve recuperar. No caso da
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transformacédo da velhice em problema social, essa questdo €, segundo Lenoir,
especialmente importante. Diferentemente de outras categorias, os velhos ndo

dispdem de meios sociais nem de instrumentos de acesso a expressdao publica.
Os representantes, que se colocam como porta-vozes das pessoas idosas sdo,
atualmente, “experts”, cuja competéncia é oficialmente reconhecida pela refe-
réncia a uma especialidade cientifica, a Gerontologia.®

As formas de pressdo se traduzem em formas de expressdo. Na transfor-
magcio do envelhecimento em problema social estdo envolvidas novas definigées
da velhice e do envelhecimento, que ganham dimensédo com a expressio Terceira
Idade. O texto acima mencionado, nesta coletinea, mostra também, como uma
nova imagem do envelhecimento é constituida e a partir de um trabalho de ca-
tegorizacdo e criagio de um novo vocabuldrio para tratar dos mais velhos. O
discurso sobre a Terceira Idade, assim, ndo acompanha simplesmente processos
de mudangas objetivas. Pelo contrario, ele deve ser entendido como parte consti-
tutiva dessas mudangas. Contribui para acelerar e direcionar processos, na me-
dida em que opera reclassificagdes que sdo constitutivas das formas de gestdo do
envelhecimento.

Entender a Terceira Idade como uma construgio social é, portanto, recu-
perar questdes, tais como:

- 0s contetidos investidos nessa classificagdo;

- as formas de mobilizacdo e as condigbes que as tornam possiveis;

- a especificidade dos agentes encarregados de dar credibilidade as repre-
sentacdes e o tipo de autoridade de que se servem para i8so;

- os contetidos simbolicamente produzidos e o0 modo pelo qual se consti-
tuem intervencdes voltadas a uma populagéo especifica;

- a reelaboragdo e incorporagio desses contetidos nas préticas e autodefi-
nicdes dos mais velhos.

Esse conjunto de questdes fica vedado a andlise que parte do pressuposto
de que a constitui¢do da velhice como um problema social é o resultado do enve-

lhecimento populacional ou de que a Terceira Idade é um nome que se dd a uma

* No caso brasileiro, sobretude no que diz respeito a aposentadoria, o movimento dos aposenta-
dos exige uma revisio deste suposto. Ver a respeito o trabalho de Jiilio Assis Simdes, 1993.
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etapa do processo de degeneragao fisica, cuja descoberta é conseqiiéncia de um
olhar detido sobre o corpo humano pautado exclusivamente na ciéncia biolégica.

9 - A ciéncia e a analise cultural

O terceiro conjunto de dificuldades relacionadas ao estudo do envelheci-
mento estd no fato de ele ser objeto de um discurso cientifico. Nas sociedades
ocidentais contemporéneas, nao apenas a velhice se constitui em problema social,
mas é também objeto de uma especialidade reconhecida como cientifica — a ge-
rontologia.

Lénoir mostra que pensar na constituigdo da gerontologia enquanto espe-
cialidade cientifica é se deparar com as etapas da evolugao das disciplinas que, —
a maneira de camadas geolégicas — transformam a velhice em uma especialida-
de. Os primeiros discursos pertenciam ao campo médico e tratavam do envelhe-
cimento organico, visto como desgaste fisiolégico. Esse discurso é difundido em
obras especializadas e em revistas encarregadas de difundir o saber especializa-
do e propor medidas de higiene corporal relacionadas com o retardamento do
envelhecimento. Mais tarde, com as politicas de aposentadoria, a problematica
ccondmica e financeira com base na especialidade da demografia, impde-se no
campo politico-administrativo. Trata-se de analisar o custo financeiro do enve-
lhecimento, estabelecendo a relagdo entre a populagdo ativa e aquela que estd
fora do mercado de trabalho. Dessa relagio demogrdfica se servem os experts em
administracdo publica e na gestdo das caixas de aposentadoria, para calcular o
montante dos impostos ou das cotizagdes de seus associados e dos gastos em
pensdes. Da mesma forma, e para responder as demandas dos mais velhos, es-
pecialistas em psicologia e sociologia emprestam seu saber para definir as neces-
sidades dos aposentados e as formas de resolvé-las. Além disso, a gerontologia
tende, cada vez mais, a abarcar o problema do envelhecimento populacional que
se transforma em problema nacional. J4 ndo se trata apenas de melhorar as con-
dicées de vida do velho pobre, ou de propor formas de bem-estar que deveriam

acompanhar o avango das idades, ou ainda de empreender cilculos de contri-
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buicdes adequadas as despesas com aposentadoria. Trata-se agora de apontar
o0s problemas que o crescimento da populagio idosa traz para a perpetuagao
da vida social, contrapondo-o a diminuigdo das taxas de natalidade. Ou seja, o
envelhecimento se transforma em um perigo, em uma ameaga a vida social.

Em outras palavras, a transformacdo do envelhecimento em objeto de
saber cientifico pde em jogo multiplas dimensdes: do desgaste fisioldgico e o
prolongamento da vida ao desequilibrio demogrifico e o custo financeiro das
politicas sociais. A pluralidade de especialistas e abordagens que a Gerontolo-
gia abarca nao impede a constitui¢io de um campo de saber claramente deli-
mitado, em que cada uma das disciplinas, a sua maneira, contribui para defi-
nir a dltima etapa da vida como uma categoria de idade auténoma, com pro-
priedades especificas, dadas naturalmente pelo avanco da idade e que exigem
tratamentos especializados, como o desgaste fisico e os médicos; a auséncia de
papéis sociais e 0s socidlogos; a soliddo e os psicélogos; a idade cronoldgica e
os demdgrafos; os custos financeiros e as ameagas a reprodugdo das socieda-
des e os economistas e os especialistas na administragio ptblica.

Essa autonomizacio da velhice é um dos obstédculos que o pesquisador
encontra na construgio de seu objeto de pesquisa e que o leva, na maioria das
vezes, a limitar seu campo de trabalho ao estudo da dltima etapa da vida.
Quando a andlise cultural estd em jogo, esse campo tem que ser ampliado e o
texto de Featherstone, nesta coletdnea, sugere maneiras através das quais essa
ampliagao pode ser buscada de forma interessante.

A autonomizacio da velhice abre também uma nova frente para a in-
vestigacio antropoldgica, que é a andlise dos pressupostos que organizam as
representagdes sobre a velhice nesses discursos. O discurso gerontoldgico é
um dos elemento fundamentais no trabalho de racionalizagdo e de justificacao
de decisdes politico-administrativas e do cardter das atividades voltadas para
um contato direto com os idosos. Mesmo quando o poder de decisdo final nao
é do gerontélogo, ele é o agente que, em tltima insténcia, tem a autoridade
legitima para definir as categorias de classificacdo dos individuos e para reco-
nhecer nos individuos os sintomas e os indices correspondentes as categorias

criadas.
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O saber cientifico ndo é um saber exclusivamente técnico, mas um saber
que produz fatos normativos. As qualificagdes e desqualificagdes que ele opera
acabam por ter o estatuto de um direito e de defini¢ao de normas.

O texto de Lawrence Cohen, nessa coletinea, sobre a Gerontologia na in-
dia é um bom exemplo de como a pesquisa antropolégica procede na anélise das
formas especificas que a Gerontologia assume em determinados contextos e do
tipo de luta que neles tem lugar para a imposicao de novas necessidades, inclu-
sive a necessidade de servicos de especialistas para atendé-las.

Essa tarefa é especialmente importante em um momento em que o enve-
lhecimento populacional é visto como um problema que coloca em causa a re-
produgio da sociedade e do grupo nacional. Concebido como um perigo, o en-
velhecimento, como mostra Lenoir, oferece a certos agentes a oportunidade de
exercer uma magistratura meta-politica em um dominio ainda pouco constituido
politicamente.

A Antropologia, ao mostrar que a velhice é uma construgdo social, ao
acompanhar sua constituigdo em problema social e ao discutir os pressupostos
que regem o discurso gerontologico, oferece elementos para a politizagdo dos
debates e da luta envolvida no tratamento do conjunto de questdes indissolu-

velmente ligadas ao envelhecimento.
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A APOSENTADORIA E A INVENCAO DA
“TERCEIRA IDADE?”

Guita Grin Debertt &

Jidlio Assis Simges™

Falar na criagdo da aposentadoria ¢ tragar a histéria do aparecimento de
uma nova forma de conceber a velhice e analisar um conjunto de transformacgdes
que acompanharam o desenvolvimento capitalista e levaram a criacio de insti-
tuigdes que tendem a substituir parcialmente a familia no tratamento das gera-
¢oes mais velhas.

Na segunda metade do século XIX, a velhice comegou a ser objeto de dis-
cursos, e foram criadas institui¢des especificas no tratamento da populagdo de
idade mais avangada. Na Franga do século XVIII jd havia, como mostra Lénoir
(1979), caixas de aposentadoria para funciondrios civis e militares. Entretanto, a
questdo da aposentadoria somente ganha visibilidade politica quando a primeira
geragdo de operarios comega a envelhecer.

Na Franga, a criagio do sistema de aposentadorias, na segunda metade do
século XIX, enfrentou forte oposicdo dos representantes da burguesia industrial
e dos conservadores catdlicos, que viam nisso uma ameaca a familia, tida como
Unica solugdo para os problemas da velhice. O problema era saber quem deveria
arcar com o velho, se a familia ou a empresa. A velhice estava associada a inva-
lidez, & incapacidade de produzir. Como outras formas de invalidez que atingiam
a classe operdria, tratava-se de saber o que fazer com aqueles que ndo poderiam

mais garantir sua sobrevivéncia por meio do trabalho.
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Lénoir mostra, entretanto, que nio se pode reduzir a légica que leva a cri-
acio das caixas de aposentadoria ao maquiavelismo dos empresarios. Nio se
pode entender a preocupagio com a velhice e a pobreza como fruto do paterna-
lismo, ou da vontade maligna de aumentar a exploragéo da forca de trabalho, ou
ainda da tentativa de tornar os operarios mais déceis e disciplinados. No contex-
to francés do século XIX, houve um grande debate em torno do tema, que Lénoir
procura recuperar, mostrando que um sistema de protegao ao trabalhador é de-
fendido pelos socialistas e pela aristocracia conservadora, os quais tinham na
dentincia da pauperizagio da classe trabalhadora uma arma critica contra a bur-
guesia industrial.

Morrisson (1986) nota que a crenga no declinio da capacidade produtiva
dos trabalhadores mais velhos foi, desde meados do século XIX, um fator impor-
tante a impulsionar uma ideologia que atribufa ao governo a incumbéncia de
garantir seguranga de renda para os assalariados, de modo a protegé-los do de-
semprego ciclico e do risco de esgotamento da sua capacidade de trabalho. Na
Europa da segunda metade do século XIX, foi o chanceler alemado Bismarck
quem articulou essa nova ideologia de modo mais claro, ao estimular a agio es-
tatal para a solugdo de problemas e dificuldades que decorriam ndo por respon-
sabilidade do trabalhador individualmente, mas por circunstincias vitais e soci-
ais que estavam além de seu controle — entre as quais se inclufam a velhice e 0
suposto declinio de produtividade que ela acarretava. Essas iniciativas constitui-
ram o0s primeiros passos para a legitimagao da aposentadoria como um perfodo
em que, dada a incapacidade para o trabalho por invalidez ou velhice, rendi-
mentos bésicos para a susbsisténcia do trabalhador poderiam ser supridos pelo
Estado.

Interessa aqui reter duas questdes. Em primeiro lugar, pensar na aposen-
tadoria era, sobretudo, identifici-la com a pobreza. As aposentadorias, no con-
texto europeu e norte-americano, surgiram como meios de substituir as inter-
vengbes pontuais de cunho filantrépico dirigidas as populagdes carentes. Confi-
gurando-se como sistema de protegdo aos trabalhadores idosos, a aposentadoria
deu uma identidade especifica aos velhos pobres, distinguindo-os de outros se-

tores alvos de assisténcia social. Como mostra Guillemard (1986), até as primei-
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ras décadas do século XX essa concepgio orientou a reflexdo sobre as politicas de

aposentadoria.
Em segundo lugar, foi somente no fim do século XIX que a aposentadoria

entrou na pauta das reivindicagdes operarias. Na Franga, até entdo, as reivindi-
cagdes formuladas nas greves giravam em torno do saldrio (quantidade e forma
de célculo), garantia e regularidade de emprego e duragdo da jornada de traba-
lho. A burguesia industrial e financeira foi levada a criar medidas de protegdo
para conter o “perigo social” representado pela ameaga de reorganizagio do
proletariado industrial, depois do fracasso da Comuna de Paris. Os debates no
parlamento sobre os sistemas de aposentadoria ndo encontravam ressondncia
nas classes operdrias, apesar de os relatérios descreverem as condigdes miserd-
veis dos velhos que ficavam a cargo das familias ou das associagdes assistenciais
(Lénoir, 1979). Nos EUA, até por volta do inicio do século XX, os sindicatos em-
penhavam-se mais para evitar a demissdo dos trabalhadores mais velhos do que
lutar pelo direito & garantia de renda no final da vida.

Refletindo sobre a experiéncia norte-americana, Morrisson (1986:276) des-
taca que muitos estereétipos negativos acerca da capacidade de trabalho dos
mais velhos desenvolveram-se durante o rdpido processo de industrializagio e
absor¢do de mio-de-obra que ocorreu nos EUA entre 1920 e 1940, muito antes de
a aposentadoria se converter numa instituigdo social legitima. O fortalecimento e
a disseminacdo desses esteredtipos estiveram associados ao crescimento e a
complexificagdo dos organismos industriais, que favoreceu a emergéncia de uma
“classe gerencial” e a conseqiiente adogdo de “técnicas cientificas de administra-
¢do” que enfatizavam a velocidade como meio de assegurar eficiéncia na produ-
¢do. A énfase gerencial na velocidade baseava-se, conforme observa Morrison,
na concepcio de que a capacidade individual do trabalhador declinava com o
tempo, até se esvair. Acreditava-se que a intensa velocidade exigida pelo traba-
lho industrial submeteria os individuos a um esforgo que provocaria a decadén-
cia de sua capacidade produtiva, & medida que envelhecessem. Muito embora
nunca se tenha encontrado evidéncias objetivas que sustentassem a associagdo
entre envelhecimento e perda de capacidade para o trabalho, tal concepcio se

fortaleceu com outras suposicdes negativas acerca do desempenho dos velhos,
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referindo-se a suas habilidades obsoletas, capacidade de aprendizado reduzida,
resisténcia 3 mudanca e lentiddo nas decisoes. Segundo Morrison, essas atitudes
negativas, que se refletiram numa crescente discriminagdo dos trabalhadores
mais velhos, desempenharam papel importante no desenvolvimento posterior
das politicas de aposentadoria. Estas se caracterizaram nao somente como meios
de prover subsisténcia econbmica dos trabalhadores idosos, mas também como
mecanismos visando reduzir o emprego dos mais velhos na economia nacional.
Apbs a Segunda Guerra Mundial, sindicatos, governo e empresarios americanos
adotaram a estratégia comum de encaminhar a for¢a de trabalho idosa a aposen-
tadoria, como um elemento fundamental das politicas de emprego.

Na Franca, os sistemas de aposentadoria obrigatérios tiveram lugar com a
promulgacio das leis de protecdo social, entre 1928 e 1930; sua generalizagdo a
todas as categorias sociais data de 1945, com a criagao da Seguridade Social. Nos
EUA, as primeiras medidas de institucionalizagao da Seguridade Social surgem
nos anos 30, como resposta a Grande Depressdo, mas é também no pés-guerra
que o sistema se expande a todas as categorias de assalariados e empregados por
conta prépria, bem como se regulamentam as negociagdes coletivas em torno de
planos de pensdo privados.

A explicagdo para a generalizagdo do sistema de aposentadorias tem a ver
com um conjunto de transformagdes que fizeram com que tendessem a diminuir
progressivamente as exploragoes agricolas e as pequenas empresas, Cujo capital
garantia os meios para o envelhecimento na familia, permitindo que os filhos se
encarregassem de cuidar dos pais na velhice. O interesse na aposentadoria, con-
forme mostra Lénoir, acompanhou as transformagdes ocorridas na estrutura fa-
miliar operdria. Entretanto, a luta pela aposentadoria levada a cabo pelos traba-
lhadores no final do século passado ndo significava, para eles, um enfraqueci-
mento dos lagos familiares: era antes uma forma de constituico e fortalecimento
da familia operaria. A aposentadoria era uma meio de contribuir para a subsis-
téncia coletiva do grupo familiar, e nao de reivindicar a independéncia financei-
ra dos velhos em relagdo aos filhos, como iria ocorrer posteriormente.

Para Guillemard (1986), a sensibilidade em relagdo ao idoso passa por trés
grandes conjuntos de transformagdes no periodo que vai de 1945 aos dias atuais.
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No primeiro periodo por ela identificado, que vai de 1945 a 1960, a questao de-
batida é a dos meios de subsisténcia dos trabalhadores velhos. A generalizagio
do sistema de aposentadorias, como ja mencionamos, daria uma identidade de
condi¢des aos idosos, diferenciando-os de outras populagdes-alvo da assisténcia
social. Nesse periodo, porém, a velhice é ainda identificada e associada a situa-
¢do de pobreza, e o que se busca é preencher as lacunas do sistema de previdén-
cia social, acrescentando a aposentadoria outras formas de assisténcia ao idoso.

O segundo periodo, que vai de 1959 a 1967, caracteriza-se pela énfase nas
condigdes de vida do idoso e em novas prdticas, como o lazer, férias e servigos
especiais de satide para os aposentados, as quais fazem do modo de vida - e ndo
mais apenas o nivel de vida — um campo privilegiado de intervengdo das politi-
cas sociais voltadas para essa populagdo. Segundo a autora, vé-se entdo a emer-
géncia de uma nova sensibilidade em relagdo a velhice, que se exprime mais em
termos morais do que materiais, sobretudo através das tentativas de reverter a
condigdo de soliddo e marginalidade que passam a ser definidas como as carac-
teristicas marcantes da experiéncia das pessoas idosas. Esse momento corres-
pondeu a uma mudanga no aparelho produtivo que provocou a ampliagao das
camadas médias assalariadas: tratava-se, entdo, de pensar a aposentadoria para
um setor com niveis mais altos de aptiddes, aspira¢des e consumo. Essa nova
sensibilidade é bem representada pela idéia da “Terceira Idade”, conforme res-
saltaremos mais adiante.

O terceiro periodo, de 1967 em diante, é caracterizado pela idéia da pré-
aposentadoria, que implica a revisdo da idade cronoldgica prépria a retirada do
trabalho. Uma nova sensibilidade é produzida em relagio a velhice, que passa a
ser definida como o momento em que o trabalho é ilegitimo. Aposentadoria pre-
ciria ou o desemprego sdo as condigdes de uma parcela cada vez mais expressi-
va dos individuos na faixa etdria anterior aquela da aposentadoria propriamente
dita, principalmente nas empresas privadas.

Guillemard e Lénoir mostram ainda que, na Franga, no periodo de 1962 a
1974, aumentaram os fundos manipulados pelos especialistas da velhice. Nesse
periodo, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais aumentou em um quarto

26,4%), enquanto o ntimero de aposentados duplicou, e o montante das aposen-
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tadorias e da ajuda social a velhice sextuplicou. Nos EUA, assistimos também a
um aumento do nimero de aposentados e a uma diminuigdo da proporgao de
individuos com 65 anos ou mais na forca de trabalho: em 1950, quase a metade
da populagio masculina com 65 anos ou mais trabalhava; atualmente, esse per-
centual reduziu-se a apenas 17%. A tendéncia de aumento nas taxas de aposen-
tadoria é maior, como mostram Quinn e Burkhauser (1990), na populagdo entre
55 a 64 anos do que nas coortes mais jovens e mais velhas, e se acelera a partir
dos anos 70, quando ocorrem aumentos nos beneficios da seguridade social e a
economia entra em prolongado processo recessivo.

A esse respeito, ¢ interessante notar que em 1967 se promulga nos EUA a
lei contra formas de discriminacéo etdria no trabalho (ADEA - Age Discrimina-
tion in Employment Act), especificamente destinada a proteger 0s trabalhadores
entre 45 e 64 anos das ameacas de estagnagio profissional, perda de beneficios e
perda de emprego (Morrison, 1986). Os anos 80 assistiram nos EUA a uma série
de manifestacdes de protesto contra a aposentadoria compulséria aos 70 anos,
até que em 1986 ela foi praticamente eliminada. Contudo, como mostram Quinn
e Burkhauser (1990:320), analisar as transformagoes nos sistemas de previdéncia
e nos planos de aposentadoria ¢ verificar um conjunto de mudangas que tendem
a induzir os trabalhadores & aposentadoria precoce — de tal forma que olhar as
estatisticas imaginando que a aposentadoria significa a passagem para a velhice
equivale a concluir que os #yelhos”, na verdade, se tornam cada vez mais
“jovens”.

Dessas consideracg@es interessa reter que, com a ampliagio do trabalho as-
salariado para as camadas médias, a luta pela aposentadoria se ampliou para
outros setores sociais e profissionais que ndo estavam previstos anteriormente,
posto que ndo se tratava mais de assegurar apenas a velhice dos pobres. Nesse
periodo, associagdes e sindicatos de outros setores passaram a ter um papel ativo
na luta por melhores condicdes de aposentadoria.

Formou-se entio um sistema de instituicdes e agentes com a funcéo espe-
cifica de tratar da velhice, que se interpds entre as geragdes na familia. Essas no-
vas instituicdes tenderam a assumir uma importéncia financeira cada vez maior.
Paralelamente, as instituicoes encarregadas de tratar da velhice pobre se modifi-
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caram. Surgiram os especialistas em geriatria e gerontologia, e foram definidos
campos de atuacio que requeriam um saber especializado. A velhice acaba por
se dissociar da idéia de miséria e pobreza, e as institui¢des voltadas para seu
cuidado se distinguiram ainda mais daquelas voltadas para a populagéo carente
em geral.

Na Franga, essa nova visdo do problema da velhice foi formulada no Rela-
tério Laroque, em 1962, no momento em que se constituiu a Associagdo dos Re-
gimes e Aposentadorias Complementares. Se as medidas para “melhorar o des-
tino dos idosos” constituiam o titulo de um coléquio de 1953, destinado priorita-
riamente aos velhos das camadas populares, o Relatério Laroque veio mudar a
concepgdo do problema, ao voltar-se para “o conjunto da populagdo idosa”.
Muitas das medidas propostas pelo Relatério Laroque ja eram implementadas
antes de 1962 e envolviam tratamentos especificos de geriatria, alternativas a
hospitaliza¢do, cuidados a domicilio, moradias, centros e restaurantes para ido-
sos. Um efeito importante do relatério é ter alterado a terminologia para o tra-
tamento dos idosos, no sentido de propor uma adaptacao dos equipamentos sem
promover a segregacao, e de generalizar solugdes que antes eram pontuais. Pas-
sou-se das medidas individuais, discursos tépicos e acdes isoladas para uma
ideologia publica, dotada de forca oficial e recursos financeiros consideraveis.

Neste contexto se assiste & invencio da idéia da “Terceira Idade” — que,
como assinala Lénoir, significa mais a negagdo do envelhecimento do que uma
etapa entre a idade madura e a velhice propriamente dita. Criaram-se novas ca-
tegorias em oposigdo as antigas: “Terceira Idade” x velhice; aposentadoria ativa
x aposentadoria passiva; centro residencial x asilo; gerontologia x ajuda social;
animador x assistente social; individual x coletivo. Os signos do envelhecimento
foram invertidos e assumiram novas designagdes: “nova juventude”, “Terceira
Idade”, “idade do lazer”. Da mesma forma, inverteram-se os signos da aposen-
tadoria, que deixou de ser um momento de descanso e recolhimento, para tor-
nar-se um periodo de atividade, lazer e realizagdo pessoal. Mudaram também as
concep¢des sobre o envelhecimento e as politicas especificas voltadas para a
aposentadoria: ndo se tratava mais de resolver apenas os problemas econémicos
dos idosos, mas proporcionar cuidados culturais e psicolégicos de forma a inte-
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grar socialmente uma populagio tida como marginalizada. Na Franga, as caixas
de aposentadoria de executivos foram as primeiras a implementar servigos que,
além de oferecer retaguarda financeira, tinham a preocupagao de alocar o tempo
dos aposentados, propor novas formas de residéncia e programar férias para
seus beneficiarios. Tais beneficios ampliaram-se depois, em graus distintos, para
outras categorias de aposentados.

Nio se pode, entretanto, reduzir a invengao da “Terceira Idade” a mani-
pulagio perpetrada pelos novos especialistas na velhice, interessados em profis-
sionalizar seu conhecimento. Essas novas representagdes correponderam a de-
manda por novas formas de gestdo davelhice que resultaram, conforme assinala
Lénoir, de transformacdes nas relagdes entre as geragoes. Tais transformacodes
estiveram ligadas, por sua vez, a mudancas no modo de reprodugdo social e na
posigdo do grupo doméstico no interior dos mecanismos de reprodugéo. Lénoir
mostra, além disso, que a inversdo das relagdes entre geragdes no interior da fa-
milia afetou de maneira distinta os idosos, conforme a classe social.

De todo modo, para se entender o conjunto de praticas especificamente
voltadas para a “Terceira Idade”, é importante reter, da argumentagio de Lénoir, o
quadro de transformagdes que ocorreram na Franca relativamente & aposentado-
ria. Um novo mercado da previdéncia foi criado, e se estabeleceu uma concor-
réncia entre grupos financeiros que, além de assegurar um rendimento mensal
aos aposentados, propunham-se a oferecer uma série de outras vantagens e ser-
vicos, tais como férias, clubes, tipos de alojamento, etc. Ao empregaren cientis-
tas sociais de diversas formacdes na pesquisa das condigdes de vida e das neces-
sidades dos velhos, essas institui¢des contribuiram ativamente para a invengao
da “Terceira Idade”. Travou-se uma luta entre os agentes desse campo pela de-
finicdo da velhice, que implicou a identificagdo das necessidades dos mais velhos
_ incluindo, é claro, a demanda por especialistas encarregados de satisfazé-las.

Autores como Peter Laslett (1977) tomaram a nogao de “Terceira Idade”
como um conceito a indicar uma experiéncia inusitada de envelhecimento nas
sociedades contemporaneas, tanto em termos individuais quanto sociais. Embo-
ra demdgrafo, Laslett recusa a idéia de reduzir essa nova experiéncia aos indica-
dores do prolongamento da vida: para que a “Terceira Idade” se realize, diz
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Laslett, é fundamental a existéncia de uma “comunidade de aposentados” com
peso suficiente na sociedade, demonstrando dispor de satde, liberdade, inde-
pendéncia financeira e outros meios apropriados para tornar reais as expectati-
vas de que essa etapa da vida é propicia a realizagio e satisfagdo pessoais. So-
mente dessa maneira os aposentados podem servir de exemplo e referéncia para
os mais jovens conduzirem e planejarem suas vidas com vistas a tal futuro.

Se é fato que teorizagbes como a de Laslett refletem, em parte, as repre-
sentacdes que os especialistas interessados na gestdo da velhice buscam difundir
e impor como consensuais, ndo se pode negar que apontam também para pro-
cessos reais, tais como as transformagdes ocorridas nas expectativas acerca do
envelhecimento e nas relagdes entre as geragoes.

Philippe Arigs (1983) mostra como essas transformagoes fizeram com que
a experiéncia de envelhecimento tenha sido vivida de maneira distinta pelos
setores médios e burgueses da populagio francesa. Aponta trés mudangas ocor-
ridas ao longo do periodo que vai do final do século XIX aos dias atuais, e que
constituem formas radicalmente distintas de perceber a velhice. A geracao nas-
cida em meados do século XIX vivia a velhice como uma etapa de mudangas
radicais. A velhice significava ndo apenas a interrupgdo do conjunto de ativida-
des realizadas anteriormente, mas também uma mudanca no estilo de vida e nos
costumes que seria mantida até a morte do individuo. O tipo de roupa e adornos
usados pelos mais velhos, assim como a postura em publico, uniformizavam de
tal maneira os individuos que era dificil precisar a idade a partir de determinada
faixa etdria — a qual comegava, para as mulheres, entre os 40 e 0s 50, e, para os
homens, entre 0s 50 e os 60 anos.

Para os filhos dessa geragao, em contrapartida, houve uma mudanga si-
gnificativa na percepgio do avango da idade. Nascidos nas duas Gltimas décadas
do século passado, estes individuos formaram a chamada “geragdo do progres-
s0”: nasceram na época das lampes @ huille e viram os americanos chegarem a
Lua. Nio tinham a atitude, comum aos velhos contemporaneos, de negagao da
morte, mas pensavam: “morreremos, mas jamais envelheceremos”. Demonstra-
vam horror & velhice dos pais, que a partir de certa idade jé& ndo desciam esca-

das, pois ndo havia elevadores para depois retornar. Convenceram-se de que

37



Guita Grin Debert & Jiilio Assis Simdes

poderiam viver a velhice sem incdmodos, e que isso era exclusivamente uma
questdo de vontade. O carro, o elevador e as comodidades da vida moderna
permitiam que muitas atividades fossem mantidas. Nao havia, por isso, nenhu-
ma razdo para a aposentadoria, para o abandono das posi¢des de prestigio e po-
der ocupadas ao longo da idade adulta.

A terceira geragdo, dos nascidos de 1910 a 1920, ja passou a ver a aposen-
tadoria com satisfagdo, ou pelo menos deixou de lutar contra ela, mesmo que
nessa situacio sofresse inquietagdes: é a geragio que aproveita a “Terceira Ida-
de”. Segundo Ariés, nesse momento que se desenvolveu um mercado para a
“Terceira Idade” e se incrementou a formagdo de especialistas na velhice. Ativi-
dades de lazer dirigidas especificamente aos idosos — que envolvem desde tu-
rismo até as Universidades da Terceira Idade — surgiram como meios de colocar
em circulacio o dinheiro dos velhos e constituir guetos de idosos, intensificando
sua segregacdo. A segregagao, conclui Ariés, mais do que a pauperizagdo e a
miséria, é a principal problematica do idoso hoje.

As pesquisas recentes sobre o significado da aposentadoria tendem tam-
bém a enfatizar que esta se constitui em um desejo dos trabalhadores mais ve-
lhos, em uma decisdo por eles tomada voluntariamente. Quinn e Burkhauser
(1990), em sua resenha da bibliografia sobre trabalho e aposentadoria, mostram
que as pesquisas realizadas sobre o tema a partir dos anos 70 operaram uma
revisio dos resultados de investigacdes anteriores. Até o final da década de 60,
notam os autores, a aposentadoria era percebida como uma imposigao ao traba-
lhador. Mesmo as pesquisas que se baseavam em dados mais subjetivos, ou em
questiondrios nos quais os aposentados eram chamados a discorrer sobre as ra-
zdes que os haviam levado a se retirar da vida ativa, faziam referéncias a separa-
¢do involuntaria do trabalho. A tendéncia era mostrar que a grande maioria dos
velhos permanecia no trabalho tanto quanto podia, e s6 se aposentava por obri-
gacdo; ou, ainda, que, entre os que estavam em condigdes de continuar traba-
lhando, poucos decidiam se aposentar. Em contraste, as pesquisas mais recentes
tendem a mostrar que a aposentadoria é uma decisdo voluntdria, fruto de uma
escolha racional com base nos célculos sobre as vantagens financeiras propicia-

das pelos rendimentos da aposentadoria.
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Quinn e Burkhauser, todavia, consideram que tais concluses recentes
devem ser reconsideradas, tendo-se em vista que a suposta “opgdo racional”
pela aposentadoria é afetada e restringida por uma série de fatores, tais como: as
condi¢des de satide dos idosos; as perdas nos montantes dos rendimentos da
aposentadoria, sobretudo para os trabalhadores que permanecem ativos depois
dos 65 anos de idade; os obstdculos que o mercado de trabalho cria para o em-
prego de trabalhadores mais velhos, bem como as novas formas de insergao no
mercado de trabalho depois da aposentadoria.

Esses fatores costumam ser desprezados principalmente nos estudos de
economistas norte-americanos, que, levados pela preocupagdo com os déficits
orcamentdrios e com a viabilidade financeira dos programas de previdéncia so-
cial, tém demonstrado interesse crescente por temas como aposentadoria e pa-
drées de emprego da populagdo mais velha. Quinn e Burkhauser notam que a
literatura econdmica estd muito mais interessada em varidveis explanatérias do
que em descrever comportamentos concretos e, por isso, tende a pensar a apo-
sentadoria de maneira dicotdmica, como uma situagao irreversivel. Esses traba-
lhos incluem na categoria de aposentados individuos que, por exemplo, aban-
donaram o emprego mas constituiram seu préprio negécio, ou encontraram ou-
tro emprego em tempo parcial, depois de um periodo fora do mercado de tra-
balho. Levar em conta essas alternativas possibilitaria apresentar um quadro
sobre o trabalho na velhice mais diversificado do que sugerem os resultados da-
quelas pesquisas.

Antes de se afirmar que a aposentadoria é uma decisdo voluntdria ou néo,
Quinn e Burkhauser entendem ser preciso considerar as seguintes circunstancias:

- Os planos de pensdes e a seguridade social encorajam o trabalho dos
mais jovens e penalizam o trabalho dos velhos;

— O padrio de empregos muda dramaticamente com o avango da idade,
da mesma forma que o tipo de escolhas ocupacionais. Os mais velhos exibem
uma rica variedade de comportamentos, muito maior do que a apresentada nos
dados estatisticos, que reduzem a diversidade a uma tnica condigao abrangente,

a de “aposentado”, e tendem a superestimar o seu nuamero.
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- Os velhos, mais do que os jovens, tendem a trabalhar em tempo parcial
ou por conta prépria; e os velhos, quando na forca de trabalho, tendem menos
do que os jovens a ficar desempregados.

A diversidade de situagdes com que o envelhecimento e a aposentadoria
sdo vividos deve ser recuperada. Entretanto, é preciso também caracterizar os
processos mais gerais que, num primeiro momento, fizeram da aposentadoria,
através de sua associacio intima com a velhice, um dos sinais mais visiveis da
entrada na tltima etapa da vida; e, num segundo momento, desvincularam a
aposentadoria do fim da vida, identificando-a com a “Terceira Idade”, um peri-
odo privilegiado de lazer, de novos aprendizados, de descoberta de novas car-
reiras e vocacdes, da realizagdo dos sonhos abandonados em virtude das exigén-
cias da vida adulta.

Essas diferentes formas de atribuir significado a experiéncia de envelhe-
cimento e retirada da vida ativa, como mostraram os textos que tratamos de re-
sumir, 3o recentes e correspondem a modalidades distintas de gerir a relacdo
entre velhice e sociedade. Seria possivel situar essas transformagbes no interior
do quadro tedrico elaborado por Habermas para dar conta das mudangas estru-
turais na esfera publica.

Sabe-se que, desde as primeiras décadas deste século, o Estado de bem-
estar passou a assumir ativamente a tarefa de “gerenciar” a instabilidade e as
crises ciclicas do capitalismo cldssico, por meio de estratégias de substituigdo do
mercado e de medidas que visaram compensar desigualdades, as quais inclui-
ram concessoes e beneficios a organizagoes sindicais e movimentos sociais, e
significaram incorporar de alguma forma as pressdes canalizadas por sindicatos
e partidos.

As estratégias de utilizagdo de um aparelho estatal expandido para pro-
mover a universalizacio de direitos sociais, com base num crescimento capitalis-
ta regulado, introduziram uma “racionalizagao societal” no que Habermas cha-
ma de “mundo da vida”. O “mundo da vida” é caracterizado por contextos de
acdo “socialmente integrada”, isto é, aqueles em que 0s individuos atuam com
base em alguma espécie de consenso intersubjetivo (implicito ou explicito) sobre

normas, valores e fins. S0 exemplos desses contextos de agdo as relagbes entre

40



A aposentadoria e a invengd@o da “terceira idade”

familiares, amigos e vizinhos, assim como o debate livre e a participagao demo-
cratica na esfera publica politica — que remetem ao conjunto de ideais expresso
pelo conceito de “cidadania” (Benhabib e Cornell, 1991:12).

Segundo Habermas, passa a ocorrer um processo de “colonizagac do
mundo da vida”, quando as relagdes no mundo da familia e da intimidade, as-
sim como as formas de participagdo politica democrética, passam a constituir
contextos de acao “sistemicamente integrados” — isto é, quando as agdes de dife-
rentes individuos tornam-se coordenadas entre si “pelo entrelagamento funcio-
nal de conseqiiéncias ndo-intencionais, enquanto cada agao individual é deter-
minada por calculos de maximizagio da utilidade e interesse préprio”
(Fraser,1991:42), tal como ocorre, por exemplo, no mercado, nas politicas fiscais
do Estado e na economia mundial. Esses contextos de agdo “sistémicos” sao go-
vernados por légica e método préprios, que resultam das agdes cumulativas nao-
intencionais de muitos individuos, e ndo dos propésitos ou desejos de alguns em
particular.

A crescente colonizacio do “mundo da vida”, que caracteriza o capitalis-
mo de bem-estar, produziu efeitos ambivalentes, de acordo com Habermas.
Houve, por um lado, ganhos de liberdade, com a instituicdo de direitos sociais
que limitaram o poder irrestrito do capital no mercado; assim, por exemplo, a
implantagdo de programas previdencidrios regulados pelo Estado foi um avango
em relacio ao paternalismo assistencialista pontual.

Por outro lado, levantaram-se sérias ameagas a liberdade. O papel de
“consumidor” tendeu a ganhar preponderancia sobre o de “trabalhador”, na
medida em que as formas estatais de compensagdo da desigualdade caracteriza-
ram-se principalmente por incentivos ao consumo. Além disso, os ideais relacio-
nados com o papel de “cidadao” foram progressivamente substituidos pela con-
dicdo de “cliente” da seguridade social. A esfera ptiblica politica, por fim, passou
a ser constituida por arenas de organizagdes sociais burocratizadas (sindicatos,
partidos etc.), que tenderiam a agir de modo corporativo ou particularista
(Habermas, 1984).

Outras formas de ameaca  liberdade foram colocadas pela institucionali-

zacdo dos direitos sociais através de procedimentos burocréticos, incorporagao
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de especialistas e auxilios em dinheiro. Isso diz respeito principalmente aos pro-
gramas de assisténcia & satide e & velhice, de educacdo e de direito familiar — nos
quais a capacidade dos beneficidrios interpretarem suas préprias experiéncias,
necessidades e interesses tende a ser desqualificada, em favor dos imperativos
da economia oficial, das exigéncias da administrado racional e das ingeréncias
dos saberes institucionalizados (Habermas, 1981; Fraser, 1991:57).

A hipdtese da colonizagdo do “mundo da vida” é bastante atraente, mas
apresenta pelo menos duas dificuldades. Em primeiro lugar, ela enfatiza a for-
magdo e a funcdo das politicas sociais pelo dngulo “organizacional”, de tal modo
que o cerne da questdo residiria no funcionamento da administragao. Esse tipo
de interpretagdo corre assim o risco de subestimar a competicao de interesses
concorrentes ou contraditérios no interior do sistema politico-administrativo.
Em segundo lugar, a hipétese da colonizagdo do “mundo da vida” tende a sus-
tentar que a dindmica da organiza¢do e dominagéo nas sociedades modernas
possui um sentido definido e exclusivo, que vai da economia regulada pelo Es-
tado para o “mundo da vida” (familia, vida privada e esfera publica). Com isso,
deixa-se de considerar que, na verdade, muitas formas de opressao e discrimina-
cdo — de género, cor, preferéncia sexual e, naturalmente, idade, entre outras —
tém suas raizes em significados e normas do “mundo da vida”, e foram projeta-
das e incorporadas nos sistemas econdmico e administrativo (Fraser, 1991).

Esta segunda critica remete a uma outra linha de raciocinio, derivada dos
trabalhos de Foucault (1977; 1979), que consideraria que os programas de cuida-
do i velhice, assim como outras politicas sociais, seriam veiculos de vigilancia e
controle social disciplinador das populagdes, mais do que meios de promover a
melhoria das condi¢des materiais de vida. Sua idéia basica é a de dispositivos
institucionais de saber/poder, que constituem um vasto sistema de micropode-
res difusos, do qual seriam tributdrios tanto os aparelhos de Estado quanto di-
versos grupos sociais que desempenham o papel de disciplinadores, tais como
médicos, assistentes sociais, gerontélogos, etc.

A hipétese da “tecnologia do poder” apresenta também pelo menos dois
tipos de dificuldades. Em primeiro lugar, ela tende a atribuir a racionalizacao

administrativa mais poderes normatizadores do que ela efetivamente possui. Em
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segundo lugar, embora seja um corretivo a perspectivas que enfatizem de ma-
neira excessiva a idéia de um centro de poder, a referida hipétese, ao desvincu-
lar completamente as tecnologias de dominagao das relagdes sociais estruturais,
se abstém de determinar a légica segundo a qual opera a rede de poderes, cor-
rendo o risco de caracteriza-la como uma dominagao abstrata (Cf. Guillemard,
1980:58-59).

Tanto a hipétese da colonizagdo do “mundo da vida” quanto a da
“tecnologia do poder” ddo importancia & emergéncia de conhecimentos especia-
lizados na formulacgio e implementagdo dos mecanismos de gestdo e regulagao
dos problemas sociais. Todavia, ambas deixam de considerar que o conhecimen-
to técnico que orienta as instituigdes contempordneas ndo segue por uma via de
mao tnica, mas sim, como ressalta Giddens (1991:145), “é continuamente rea-
propriado por pessoas leigas e aplicado rotineiramente no curso de suas ativida-
des cotidianas”. Aquilo que Giddens chama de “apropriagao reflexiva do conhe-
cimento” indica que ndo somente as institui¢des contemporéneas transformam o
“mundo da vida”, mas que este reage sobre as instituigdes, introduzindo graus
de instabilidade e imprevisibilidade que anulam a pretensio de que maior co-
nhecimento social implica necessariamente maior controle sobre nossos destinos.

As hipéteses da “colonizagdo” e da “tecnologia do poder”, se tomadas
com um sentido tnico de influéncia que vai do sistema composto pelo Estado,
instituicdes e grupos sociais disciplinadores a esfera da intimidade e da forma-
¢do da opinido, pode bloquear a percepgdo de que essa influéncia €, na verdade,
reciproca e multidirecional, e ndo impede a reconstituigdo de discursos e projetos
individuais e coletivos que desafiam os consensos produzidos pelos agentes da

gestdo dos “problemas sociais”, incluindo a velhice.
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O CURSO DA VIDA: CORPO, CULTURAEO
IMAGINARIO NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO"

Mifke Featherstone™

O cotpo, imagens culturais e o curso da vida

Quando se considera o curso da vida humana pela perspectiva das ciéncias
sociais fica claro que se estd lidando com um problema que ¢é a interseccdo da
biologia e da cultura. Ainda que freqiientemente se aceite a divisao do trabalhe
académico, o legado do dualismo cartesiano - a separagdo corpo/mente que tem
sido uma grande influéncia no Ocidente - coloca o corpo nos limites da Biologia,
deixando para a Sociologia a andlise das estruturas sociais, dos atores ou agentes
que parecem existir fora das exigéncias do tempo de vida do corpo. Portanto,
pode-se argumentar que a Sociologia tem negligenciado o lugar do corpo na
vida social e, em particular, o lugar do corpo vivo.

No estudo do envelhecimento e do curso da vida freqiientemente os as-
pectos corporais do envelhecimento sdo reduzidos ao envelhecimento fisiolégi-
co, ao terreno da biologia, como algo que pode ser estudado independentemente
dos parametros culturais e sociais que o modela de diferentes modos em diferen-
tes sociedades. No limite, isso conduz a uma forma de determinismo biolégico
nio diferente do influente movimento eugénico do fim do século XIX e do come-

co do século XX, ou a abordagem mais recente dos comportamentalistas e etolo-

" Texto apresentado em conferéncia na UNICAMP/IFCH, em 1993. Traducdo de
Deborah Stuchi, Mestranda em Antropologia Social, IFCH/UNICAMP.
" Mike Featherstone, Teesside Poly-Technic, UK.
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gistas como Konrad Lorenz, Lionel Tiger e Desmond Morris. Em reagdo a tais
teorias que tentam explicar a estrutura social a partir de caracteristicas biologicas
nio aprendidas que seres humanos tém, assim como outros primatas, encon-
tram-se as abordagens popularizadas pela Sociologia que consideram qualquer
aspecto da vida social, inclusive o envelhecimento, como uma construgao social.
Aqui hd uma tendéncia a ver todas as coisas humanas - identidade, género, des-
vio, estilo de vida, gosto, espirito — como construcdes sociais, coisas que sdo soci-
almente criadas e que podem ser revertidas ou recriadas. Pode-se argumentar
que essa perspectiva é particularmente limitada porque ela vai contra as exigén-
cias do processo de envelhecimento e do corpo humano. Particularmente impor-
tante aqui sio os modos pelos quais o corpo humano coloca limites as nossas
possibilidades para a vida social.

Ao mesmo tempo temos que estar conscientes do fato de que os corpos
nio operam no mundo social como coisas “em si mesmas”; ao contrdrio sua ca-
pacidade de operar é mediada pela cultura. Com efeito, a cultura é escrita sobre
0s corpos e nés precisamos examinar os modos particulares de como isso aconte-
ce em diferentes sociedades, incluindo o papel das imagens sobre nossas percep-
cdes do corpo e os modos pelos quais a construgao das identidades depende da
construcio das imagens do corpo. Seria preciso, portanto, explorar o desenvol-
vimento dos modos de conceber o envelhecimento e o curso da vida que vai
além daquele dualismo que procura separar o corpo da cultura, e o corpo da
vida social. Uma das intencdes do Centre for the Study of Adult Life formado no
Teesside Polytechinic em 1985 é explorar estas questdes. Para isso desenvolvemos
trés proposigdes fundamentais.

Em primeiro lugar, o pressuposto de que a vida é wm processo. Isso quer
dizer que se deve focalizar o tempo de vida vivido pelas pessoas e 0 modo pelo
qual ele é social e culturalmente organizado. Precisamos dar ao tempo de vida
um sentido de processo total e ndo apenas isolar as partes dele. Ao mesmo tem-
po, deve-se saber que o processo de vida € raramente concebido como uma ter-
minologia neutra. Devemos estar conscientes das diferentes metaforas usadas
para conceituar 0 processo — ciclo de vida, curso da vida, desenvolvimento, estd-

gios, etc. Essas metaforas encampam diferentes nogdes do valor da vida humana
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per se tanto quanto o que a distingue das outras espécies. Elas também envol-
vem avaliagdes de estdgios particulares da vida, como por exemplo, a visdo da
velhice como um ponto alto de sabedoria espiritual ou, contrariamente, como
primariamente associada as lentes do declinio fisico.

Em segundo lugar, o pressuposto de que nao hd um processo tnico de
vida para todos nés — ao contrdrio, pode-se falar de diferentes processos ou cur-
sos da vida, histéricos e culturais. Isso significa que o jovem em algumas socie-
dades pode tentar adotar os hédbitos e valores do velho e tentar permanecer jo-
vem. Em outras sociedades, o velho assume os valores do jovem. Isso também
significa que, em algumas sociedades, pode haver tendéncias a empurrar todas
as pessoas para 0 mesmo curso da vida — enquanto que em outras — como parece
acontecer neste momento no Ocidente, podem-se desenvolver maiores possibili-
dades de variedades e a possibilidade de diferentes cursos da vida ser reconhe-
cida como um valor. Além disso, deve-se estar ciente de que, enquanto a cultura
pode assumir varias formas (lingua, musica, representagdes), hd uma tendéncia
a subteorizar o papel das imagens em relagdo ao curso da vida. A produgio so-
cial e o significado das representagdes, sem divida, variam muito de sociedade
para sociedade. Soma-se a isso que nao se pode assumir a existéncia de uma
consciéncia e percepg¢ao social universal da imagem do corpo. Com efeito, é mais
seguro assumir que as principais diferencas existem entre sociedades e ao longo
da histdria. Contudo, o foco sobre as imagens do corpo chama a atengao para
um aspecto universal da vida humana: o corpo humano ¢ uma entidade visivel e
esta visibilidade tem um importante papel na comunicagéo entre pessoas e nos
encontros da vida social. Além disso, o curso da vida e o processo de envelheci-
mento transformam a estrutura visivel do corpo humano de muitas maneiras
que podem mudar nossa percepgio do valor do ser humano. Os modos como
isso acontece, e os modos pelos quais vdrias atribuictes do “eu”, da identidade,
da pessoalidade, da individualidade e do valor social referem-se a aparéncia do
corpo humano, constituem uma drea de pesquisa que apenas comegou.

Em terceiro lugar, essa énfase sobre a necessidade de analisar diferentes
conjuntos de seres humanos em diferentes contextos sociais e culturais torna

fundamental a abordagem interdisciplinar. Nenhuma disciplina tem o monopé-
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lio do estudo da maturidade e do envelhecimento. Na verdade é um importante
elemento da nossa consciéncia de cientistas sociais investigar a historia e a gene-
alogia da atual divisdo do trabalho. Tais investigacdes podem questionar o pres-
suposto de que a fronteira da interdisciplinaridade deveria abarcar as ciéncias da
vida e sociais e tentar promover uma reconfiguragdo que, levando em conta a
importincia da cultura, necessariamente nos limitaria ao territério das humani-
dades. Embora possa-se argumentar que, os 6rgdos do governo e agéncias finan-
ciadoras ao lidar com o mundo vejam tudo como um problema social para o
qual devemos propor solugdes, deve-se dizer que uma sélida politica social pre-
cisa estar baseada num sélido trabalho tedrico sensivel as diferencas histdricas e
culturais. Entretanto, por mais forte que seja a pressdo para a agao, para dar so-
lucdes rédpidas a curto prazo, temos que encarar a questao da solidez das nossas
categorias tedricas. Por exemplo, o estudo do velho de hoje deve dizer um pouco
sobre o velho de amanha. E mais, para entender o velho de amanha devemos
olhar bem para individuos de meia idade e hoje que podem ter valores, gostos,
representacdes do corpo e demandas sociais muito diferentes que levardo para a
velhice. Planejamento de politica social para aqueles que terdo mais de 60 no
préximo século necessitard levar isso em conta, como um fator que ird afetar a
demanda por servigos tanto quanto o crescimento numeérico dos velhos previsto
e divulgado. Isso coloca o perfil de uma questdo espinhosa sobre o que é cultu-
ralmente especifico para a velhice e sobre o que pode ser tido como universal.

A vida como um processo

O que nés sabemos sobre a vida humana? Num nivel simples nés somos
seres corpéreos — vivemos num tempo e espago. Nosso movimento através da
vida depende das vicissitudes do corpo. Este & um processo que tem uma finitu-
de inevitavel. N6s nascemos, vivemos e morremos — como Heidegger afirmou,
‘Nés nascemos morrendo’.

Dado esse cardter corpéreo e o fato de que, como outras espécies, os seres

humanos tém que se reproduzir é facil conceber a vida humana como um ciclo
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com fases de crescimento — maturagdo — reprodugéo — declinio e morte, reprodu-
zidas por coortes sucessivas. Essa metdfora biologica do ciclo da vida que enfatiza
as capacidades que compartilhamos com outras espécies — vivemos como ras,
reproduzimos e morremos — tem sido reforgada por um conjunto de outras me-
taforas culturais.

Se nés vivemos nas trés dimensdes do espago e numa quarta dimensio do
tempo, é concebivel que simbolos, linguagem humana, como Norbert Elias suge-
re, podem ser colocados como uma quinta dimensio da existéncia humana. Algo
que adiciona complexidade imensa sobre a variedade de modos que nos permi-
tem representar simbolicamente uma interpretagdo particular do processo da
vida. Por exemplo, nés encontramos imagens culturais que tém embutidas vari-
as tradicBes que representam o processo da vida, postas de modos aparentemen-
te contraditérios. Em primeiro lugar, a vida foi associada a um circulo ou ciclo,
como no Cristianismo Medieval, segundo o qual nds retornamos a Deus. Em
segundo lugar, a vida foi definida como desenvolvimento, uma jornada de pere-
grinagdo, que sugere que nds estamos indo a algum lugar, que temas um objeti-
vo e estamos fazendo progressos, como é o caso do ciclo da vida ocidental para a
Psicologia do Desenvolvimento. Em terceiro lugar, a vida foi definida como de-
clinio ou queda, com a infincia e a juventude vistas como os pontos altos, algo a
que estarfamos condenados a nos dedicar o resto da nossa vida tentando, com
fascinio, decifrar ou incansavelmente recuperar, como vemos no caso do Movi-
mento Romantico Europeu no final do século XVIII e comego do século XIX. Em
quarto lugar, a vida foi definida como um plats, sem uma forma definida, sem
desenvolvimento, declinio ou queda.

A segunda caracterfstica evidente do cardter corpéreo do ser humano éa
visibilidade do corpo. Nao é somente o fato de que nés vivemos no tempo, de
que a vida é um processo, 0 que é importante. Mas também o fato de que nés
ocupamos espago, de que a vida social humana ¢ primariamente baseada sobre
os seres humanos que sdo visiveis uns aos outros. Portanto, os modos pelos
quais o corpo opera como o lugar da comunicagdo humana (via linguagem e
gestualidade) formam a base a partir da qual nds observamos a comunicacio

concreta dos outros e que ao mesmo tempo dé sinais intencionais e inintencio-
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nais (deslizes da linguagem tanto quanto demonstracdes descontroladas de
emogdo, movimentos repentinos do corpo ou expressdo facial) e que revela ou
promove indicios sobre nossas intengdes conscientes ou inconscientes, que os
outros podem perceber observando nosso corpo enquanto nés interagimos. Eis a
dupla capacidade do nosso corpo: ver e ser visto, sendo a base para nossos jul-
gamentos sobre o status e o valor dos outros nossa observacao dos seus corpos.
Ao mesmo tempo é visivel a fonte do conhecimento baseado na observagio
através da qual os outros constréem julgamentos sobre nosso status e valor soci-
al a partir do que nés dizemos e fazemos. Esses processos duais apontam o papel
crucial do feedback e a reflexividade nas relagdes sociais. Além disso, nés temos
que considerar as maneiras pelas quais a forma do corpo (suas vérias caracteris-
ticas formais tipo volume, vigor, beleza) é culturalmente codificada para operar
como um indicador de poder social e prestigio. Embora se possa argumentar que
estas importantes dimensdes da vida social sejam freqilentemente negligencia-
das pelos soci6logos, elas sdo duplamente importantes quando nés as conside-
ramos em relagdo ao processo de envelhecimento. Pode-se argumentar que estas
dimensdes alteram-se com o tempo sendo importante considera-las como um
processo e ndo meramente em termos espaciais (isto €, observagbes estaticas).
Normalmente, os modos como elas mudam (omitindo os efeitos da incapacidade
stibita, da doenca desfigurante ou do acidente) sdo dificilmente perceptiveis no
dia a dia. Enquanto isso, quando nés consideramos as transformagdes que tém
lugar da inféncia a velhice e como o ser humano atravessa o curso da vida, as

mudancas sio dramaticas. Retornaremos a este aspecto apés examinar o curso

da vida.

O curso da vida

Se a vida humana pode ser definida como um processo, um inevitavel
movimento de mdo tnica pelo qual nés transitamos do nascimento até a morte,
entdo quais sdo as caracteristicas estruturais desse processo? Em primeiro lugar,
podemos apontar a influéncia dos modelos bioldgicos do curso da vida na vida
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social. Aqui, a énfase é posta sobre aquelas caracteristicas que compartilhamos
com outras espécies: nascemos, amadurecemos, nos reproduzimos, declinamos e
morremos. Portanto, a énfase € freqiientemente colocada na vida humana vista
como um ciclo, o ciclo da vida, assumido como universal. Uma modificacdo des-
sa posicio pode ser encontrada na Psicologia do Desenvolvimento em que a vi-
sdo aceita € a do curso da vida envolvendo fases distintas e pré-determinadas da
infancia, juventude, pré-maturidade, meia idade e velhice.

Se investigarmos estes pressupostos podemos apontar a pesquisa histéri-
ca e cultural que o refuta. Em primeiro lugar podemos encontrar sociedades sem
infancia. O influente trabalho do historiador P. Ariés sobre a Franca sugere que a
infdncia € uma invencdo relativamente recente. Na Europa Medieval, ele aponta
que o conceito de infdncia ndo existia. Apds a fase inicial da infancia e da depen-
déncia fisica, a crianga tomava seu lugar no mundo adulto. Apds os sete anos, a
crianga era vestida como um adulto em miniatura, trabalhava ao lado dos adul-
tos, jogava os jogos dos adultos, lutava ao lado deles em combates e era fisica-
mente punida como um adulto. Ndo havia a no¢do da inocéncia infantil. Foi so-
mente no final da Idade Média e mais precisamente no século XVII que ocorre-
ram os desenvolvimentos em dire¢do a nogdo moderna das idades do homem.
Isso permitiu que a infincia fosse vista como um estdgio separado e as criangas
como criaturas divertidas que precisavam de cuidados especiais e atencao. Foi
também definida a visdo de que o cardter da crianga deveria ser formado através
da educagéo, algo que tomou sua formulagio principal no século XVIII com o
trabalho de Rousseau que, em Emile, celebra a inocéncia infantil com sua visdo
plastica da natureza humana e que foi enormemente influente no desenvolvi-
mento da educagio humanistica no Ocidente.

Do mesmo modo, é possivel falar da invengdo da adolescéncia, que come-
gou a ser formulada como um estagio do desenvolvimento psicolégico e biolégi-
co normal no Ocidente na segunda metade do século XIX. Particularmente influ-
ente aqui foi o trabalho do psicélogo americano G. Stanley Hall que, de 1822 em
diante, produziu vérios estudos sobre a adolescéncia, culminando no primeiro
compéndio sobre o tema, Adolescéncia em 1904. Hall esbogou a légica do desen-
volvimento desta fase , a necessidade de entender a sexualidade desenfreada, a
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rejeicio aos pais, a violéncia e a oscilagdo emocional. Ele sugeriu que a vida ur-
bana sedentaria exacerbava estes problemas num tempo em que havia uma boa
quantidade de interesse ptiblico sobre problemas disseminados, como o crime e
a delinqiiéncia, causados pela “juventude problematica” em grandes cidades
como Londres e Nova Torque. Sua pesquisa formulou uma série de problemas e
solucdes para o desenvolvimento biolégico e psicolégico que rapidamente come-
caram a fazer parte do saber convencional sobre os jovens num tempo em que a
sociedade estava preocupada com os problemas da juventude.

Em termos da construcao do curso da vida, o principal ponto a notar aqui
é que conceitos como adolescéncia apontam a descoberta de uma nova e cruci-
almente importante fase do curso da vida da perspectiva dos seus descobridores.
No caso da infincia, Ariés sugere que algo que ndo existia foi construido, inven-
tado e imposto aos seres humanos jovens, 0 que da sua perspectiva romantica foi
definido como um passo negativo na medida em que destruiu a liberdade ante-
rior que o jovem tinha ao ser tratado como adulto. No caso da adolescéncia, Hall
argumenta ter descoberto algo universal a todos os seres humanos. Assume que
o estagio da adolescéncia é uma fase necesséria do ciclo da vida com seus pré-
prios problemas biologicos e psicoldgicos que precisamos aprender a cuidar e
resolver para nos tornarmos seres humanos sauddveis. Ambos, Ariés e Hall, por
seus diferentes modos, apontam o que pode ser referido como a colonizagdo do
curso da vida: um processo por meio do qual a duradoura fase da vida, depois
que o tempo de bebé cessou, é crescentemente diferenciada e demarcada em
fases com conjuntos especificos de problemas e solugdes. Para entender esse pro-
cesso de colonizagdo é importante investigar o papel dos seus defensores. Cruci-
ais aqui séo 0s especialistas da cultura, os educadores, académicos, intelectuais,
peritos e profissionais muitos dos quais tendo suas origens na nova classe média
sdo, capazes de influenciar promotores de politicas, politicos e de utilizar a mi-
dia. Os intermediarios culturais, para criar um clima adequado, trabalham para
as agéncias estatais ou mobilizam o publico forgando uma demanda social para
suas idéias. Com efeito, eles objetivam ter a capacidade para identificar e resol-
ver problemas sociais urgentes (como a delinqiiéncia e a rebelido jovem) apon-
tando uma sindrome universal definida como caracteristica de uma fase da vida
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que eles delinearam. Isso é mais notdvel na psicologia do desenvolvimento
(Erikson, Buhler, Levinson) que assumiu que o curso da vida cai em fases cro-
nolégicas bem demarcadas, cada qual com seu préprio grupo de problemas e
conflitos que precisam ser resolvidos para que o individuo possa passar para o
préximo estégio e atingir o topo da vida, tornando-se ajustado de uma maneira
saudavel.

Deveria, portanto, ser possivel examinar esse processo em relagido a ou-
tras etapas da vida. Assim, podemos apontar a colonizagio da meia idade que
era antes vista como uma fase relativamente indiferenciada e descaraterizada do
curso da vida entre a infincia e a velhice e que torna-se crescentemente mapea-
da. Os especialistas descobrem novas fases e problemas. O que ¢ interessante
nesse contexto é que o que é hoje definido como o marco da experiéncia femini-
na na meia idade, a menopausa, tem uma histéria de construgao social. Assim, a
menopausa é representada como uma condigdo biolégica universal e o fim da
menstruacao passa a ter um significado universal psicosssexual, um estagio da
vida que as mulheres tdm que atravessar. Algo que, uma vez descoberto pela
ciéncia médica, é tomado como normal, com sintomas catalogados e modos de
tratamento identificados. Ainda é possivel investigar as condigdes sociais e cul-
turais dessa descoberta. O termo, ‘la menespausie’, usado pela primeira vez no
tempo da Revolugdo Francesa foi tomado e apontava uma sindrome indefinida
encontrada nas mulheres das classes altas preocupadas, na meia idade, com os
efeitos do envelhecimento, como por exemplo, a perda de sua aparéncia jovial.
Foi apenas gradualmente que uma base biolégica foi encontrada para o proble-
ma como uma explicagio que progressivamente ganhou dominio: até hoje a me-
nopausa é tomada como uma condigio universal. Hoje sabemos, a partir da pes-
quisa comparativa, que em algumas sociedades ndo existe um termo equivalente
para menopausa, nem no discurso cotidiano nem no dos especialistas. Além dis-
50, 0s sintomas da menopausa que identificamos no Ocidente sdo, em muitos
casos, ausentes ou, se presentes, tidos como insignificantes. Eles sdo raramente
associados com a perda da feminilidade e raramente combinados de uma forma
a se transformar numa sindrome importante que domina a vida. Em algumas
sociedades, a cessa¢do da menstruacdo acontece com um minimo de visibilidade
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cultural. E algo socialmente nio percebido, um problema nio significativo ou
digno de tratamento e ndo associado a perda da beleza da juventude e da femi-
nilidade. Nesse sentido, a menopausa pode ser definida como um problema so-
cial que, tal como a adolescéncia, apesar de ter fundamentos biolégicos, é inven-
tada na medida em que novas conceitualizagbes culturais sdo desenvolvidas e
popularizadas, dirigindo em primeiro lugar a atengao dos especialistas e depois
do publico em geral, que passam a aceitéd-las como reais, antecipando e notifi-
cando seus sintomas.

A abordagem que enfatiza a construgdo social poderia também ser utili-
zada para examinar a emergéncia da menopausa masculina, uma fase da vida
que em alguns circulos médicos e académicos € definida por ter uma base hor-
monal similar & menopausa feminina. Desde os anos 70, temos também a popu-
larizacdo de um conceito associado, a visdo de que todo mundo atravessa a mai-
or crise da vida, a crise da meia idade, ao aproximar-se dos 40 anos. Essa crise,
que foi tida como significativa por alguns especialistas e ganhou proeminéncia
na midia popular, poderia ser analisada de maneira similar. Os primeiros passos
para esbogar a histéria de ambas as “condigGes” e documentar os processos soci-
ais por meio dos quais grupos especificos de especialistas e profissionais procu-
ram promover uma crenga mais disseminada nessa universalidade, jd foram fei-
tos.

Esta sensibilidade em relacio aos modos em que estdgios particulares do
curso da vida sdo socialmente construidos, num contexto cultural e histdrico
especifico, poderia ser uma sugestdo de que a vida humana é uma tdbula rasa,
uma pégina em branco sobre a qual a cultura serd escrita. Em algumas socieda-
des, condicdes particulares, tais como a infancia ou a aposentadoria estao inscri-
tas, e conseqiientemente, as pessoas as viverao e experimentardo como normais.
Em diferentes pontos da histéria dessas mesmas sociedades ou em outras socie-
dades, esses conceitos e as experiéncias cotidianas a eles associadas estao ausen-
tes. Além disso, a tentativa de psiclogos do desenvolvimento e outros de des-
cobrir estigios universais, tais como a adolescéncia, a menopausa, a menopausa
masculina e a crise da meia idade, vai em dire¢ao oposta ao historicismo e cultu-

ralismo préprios da perspectiva do construcionismo social. Psic6logos do desen-
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volvimento alegam ter descoberto universais, fases e condi¢des que estdo incor-

poradas na estrutura da vida humana e do desenvolvimento biclégico e psicols-
gico, atribuidas a todos os seres humanos, independentemente dos backgrounds

culturais ou histéricos. Esta é a questdo central que os socidlogos que seguem a
perspectiva da construgdo social tém como o objetivo demonstrar, apontando as
circunstincias histéricas particulares e os interesses sociais que circundam a
emergéncia do discurso cientifico e especializado. Portanto, pergunta-se em que
sentido essas condi¢des e fases da vida sdo produzidas ou inventadas. Portanto,
além disso, elas deveriam ser entendidas como potencialmente reinventadas ou
reconstruidas de diversas formas.

Isso pode ser ilustrado com um exemplo: alguns estudiosos do curso da
vida tém utilizado uma metéfora geogréfica, como se o curso da vida pudesse
ser definido como um continente, rio ou mar. Sua teoria é, conseqiientemente,
apresentada como um remapeamento do terreno. O pressuposto € que eles pro-
duziram um mapa ou carta geogréfica do curso da vida melhor e mais acurado.
Para aqueles que constroem mapas a partir da perspectiva do construtivismo
social, o problema da Psicologia do Desenvolvimento é que ela assume a exis-
téncia de somente uma estrutura universal para o curso da vida. Com efeito,
seria como dizer que hd somente um tinico mapa disponivel para facilitar a na-
vegacdo de todos os rios. Para completar a metéfora, podemos imaginar os pro-
blemas encontrados ao se navegar o rio Amazonas se o Unico mapa que temos
para nos guiar é o do rio Tdmisa recusando-nos a reconhecer sua diferenga e
querendo, dogmaticamente, manter nossa crenga de que todos os rios sdo basi-
camente iguais ao Tamisa.

Essa descoberta da variabilidade histérica e da complexidade cultural
aponta o erro de considerar a existéncia de um tnico curso da vida. Em vez dis-
so, somos forgados a falar dos cursos da vida, no plural. Em termos de nossa
metafora do rio, isso quer dizer que ndo temos o0 mapa de um rio, mas de varios
rios. Aqui o perigo é que podemos ter o mapa do rio Témisa quando navegamos
o rio Amazonas. Uma diferenga que, a principio, poderia ndo ser notada. Toda-
via, uma vez percebida, pode trazer toda sorte de problemas praticos em termos

de desorientacdo e potencial naufragio, de modo que os problemas tedricos pos-
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sam causar duvidas sobre a viabilidade das ciéncias da cartografia e da navega-
cao.

Em vez da metafora da vida como rio, que implica complexidade, nds
precisamos comegar com o pressuposto de que a vida é social e culturalmente cons-
truida de diversos modos. A partir dessa perspectiva aceita-se que 0s estagios po-
dem ser de diferentes duracio e significado — algo pode faltar em culturas parti-
culares. Além disso, a extensdo do curso da vida (como a dos rios) pode variar
muito. Portanto, a expectativa de vida cria os pardmetros para os estdgios. As
possibilidades para a vida e o potencial para demarcd-la em estdgios sdo clara-
mente diferentes numa sociedade cuja expectativa de vida é de 30 anos para ou-
tra em que a expectativa é de 85 anos.

Outro problema é que nés olhamos a vida de dentro dela - nés estamos
no rio; ndo ha uma visdo a partir da ponte — olhamos a partir do nosso préprio
ponto particular de vida e fase da histéria. Ainda que possamos nos esforgar
para nos distanciar, necessariamente, vemos as outras fases da vida de diferentes
modos dependendo de nossa prépria idade e ponto de vista. Sabemos que nossa
infancia e juventude parecem diferentes quando olhamos para trds e as conside-
ramos aos 40 e quando nés o fazemos aos 20 anos. N6s podemos também ante-
cipar que elas parecerao diferentes novamente aos 60 anos. Ainda, assim, pode-
mos nés, adequadamente, considerar que a vida sera igual quando tivermos 60
ou 80 anos? Nesse contexto devemos aceitar a méxima de Beauvoir que “a velhice
é algo irrealizdvel”.

Contudo, ainda que possa ser assumida a complexidade cultural e a vari-
abilidade na estrutura do curso da vida, haveria modelos definitivos para o cur-
so da vida detectados historicamente? Um modelo de ciéncia social populariza-
do vé mudangas em termos de sociedades pré-modernas e modernas, as quais
desejar-se-ia agora adicionar uma outra categoria: sociedades pés-modernas.

O curso da vida pré-moderno era relativamente indiferenciado, sem esta-
gios definidos. Em muitos casos, o status social era mais importante do que o
status etario — por exemplo, o jovem Luis XIV, mesmo quando crianga, era sem-
pre tratado como adulto que detinha poderes sobre todos a sua volta. Enquanto
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um servo ou escravo era sempre dependente, um homem tratado como menino

aos 40 anos ou qualquer outra idade.
As sociedades modernas sdo geralmente definidas tendo por base a in-

dustrializacdo, urbanizacio e a administragao priblica das popula¢es. Iniciavam
o registro dos nascimentos, mortes, doenca e uma cronologizagio geral do curso
da vida. Uma série de idades compulsérias foram instituidas para comegar e
deixar a escola, assim como para ingressar no trabalho, casar, votar, se aposen-
tar, etc. O Estado moderno assumiu seu papel de padronizar e universalizar es-
sas grades etarias — estendidas para todos os grupos que eram obrigados a acei-
ta-las como direitos e deveres dos cidaddos. Além disso houve uma maior pa-
dronizacio e ordenacio do curso da vida.

Alguns estudiosos sugerem que estamos atualmente atravessando uma
transi¢do para a poés-modernidade. Assistimos a reversao daquelas tendéncias
com uma maior diversidade e embacamento das grades etdrias. Por exemplo, hd
modelos mais variados de empregos com o ingresso dos jovens no mercado e a
finalizagio automatica da transigdo entre a escola e o trabalho. Ha mais mulhe-
res retornando a forca de trabalho e a educagdo superior na meia idade e mais
homens se aposentando mais cedo. E também perceptivel uma maior variedade
nos modelos de parentesco, de educagio infantil e de familia — com a celebrada
familia nuclear sendo apenas uma entre as vérias possibilidades. Aqui podemos
nos referir a familias de pais separados, solteiros, mulheres escolhendo ter o
primeiro filho depois dos 40 anos, casamentos de divorciados, etc. Pode-se tam-
bém sugerir o crescimento de um embagamento das fronteiras entre a infancia e
a maturidade, com uma maior tolerdncia quanto as “criancas adultas” e 0s
“adultos infantis”. Isso é acompanhado por algo que pode ser definido por um
neologismo: “a adolescentizagiio do curso da vida" que se refere a crescente permis-
sdo, especialmente entre as classes médias nos Estados Unidos, para as pessoas
se esforcarem durante todo o curso da vida no sentido de buscar a auto-
expressdo e a exploragdo da identidade de um modo que era exclusivo da juven-
tude. Pode-se também apontar uma tentativa de desconstruir a particularidade
da velhice, em que a doenga fisica e o declinio mental considerados fendmenos
normais nesse estagio da vida sio redefinidos como condigdes gerais que podem
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afetar as pessoas em qualquer fase. A velhice comega a ser vista como um esté-
gio de aposentadoria ativa e o declinio fisico a ela associado torna-se um fend-
meno que pode ser progressivamente eliminado.

Portanto, o conceito de pés-modernidade aponta uma maior flexibilidade
que altera os vérios estagios e fronteiras. Variedade e diferenca sdo igualmente
permitidas e encorajadas. E, pois, mais apropriado ndo falar em curso da vida no
singular, mas aceitar a crescente pluralidade dos cursos da vida. Isso implica
uma tendéncia contraria 4 universalidade, homogeneidade e um padrao de acei-
tacio maior das diferencas e da desordem. Assim, se com a expansdo da moder-
nidade, temos a construgio de um curso da vida rigido para todos, patrocinada
pelo estado e por outras instituigdes, na pés-modernidade temos a desconstrugao
do curso da vida com a tendéncia a uma maior flexibilidade e variedade.

Existe, entretanto, um problema importante com a abordagem do curso
da vida visto como mera construgao social e cultural. Algo que aparentemente
os seres humanos podem fazer e refazer atribuindo-lhe sentidos variados. Mes-
mo assim, haveria limites & nossa capacidade para inscrever a cultura na nature-
za? Limites que sdo definidos pela estrutura e pelos processos particulares do

corpo e da vida?

A miscara da velhice, imagem do corpo e identidade

Pode-se argumentar que, para entender o ser humano como um processo
necessario de desenvolvimento, deve-se considerar a primeira fase da vida. O
processo, que depende da posse e da elaboragao de um conjunto de capacidades
inatas, e que foi socialmente induzido por outros seres humanos, que sao signifi-
cativos para nés, na primeira parte da vida, é vital. Pode-se também argumentar
que para se tornar um ser humano aceito, ou uma pessoa confidvel, com plenos
direitos de cidaddo, devemos desenvolver certas competéncias e controles. Trés
tipos principais de competéncias podem ser identificadas:

1. Habilidades Cognitivas — baseadas no uso da linguagem e nas capaci-
dades de comunicagdo, vitais para uma pessoa tornar-se autdnoma e aceita.
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2. Controles do Corpo - a necessidade de controlar os movimentos do
corpo, os movimentos dos nossos membros, rosto e cabega; o grau de capacida-
des motoras que envolvem sentar, ficar em pé e andar tanto quanto a capacidade
de conter e reter os fluidos corporais.

3. Controles Emocionais — a necessidade de controlar a expressdo das
emogdes — raiva, ira, inveja, édio, choro, piedade, amor e desejo — de modo que
explosdes emocionais e a perda de controle somente tomem lugar em ocasibes e
de formas que possam ser socialmente sancionadas e aceitdveis.

Deveria ser também evidente que é inadequado conceber o curso da vida
como uma fdbula rasa, algo que pode ser inscrito pela cultura. Isso porque, para
nos tornarmos seres humanos aceitos, temos que passar por essa importante fase
do desenvolvimento do corpo na qual nossas capacidades corporais sao forma-
das e moldadas. Ainda que se possa argumentar que todos os seres humanos
existem no tempo e no espago com suas trés dimensdes as quais pode-se adicio-
nar uma quarta do tempo, como mencionamos anteriormente, Norbert Elias in-
dicou que para os seres humanos nés deveriamos adicionar uma quinta dimen-
sdo simbodlica. Assim, como ele aponta, essa quinta dimensao é tida ndo somente
como definitiva, mas como todo-poderosa, no sentido de que aos simbolos ou &
cultura é dado o poder de inscrever na natureza o que quiser. E importante no-
tar, nesse contexto, que a prépria capacidade cultural depende de um conjunto
de pré-condigdes bioldgicas (o complexo vocal, a flexibilidade dos musculos fa-
ciais, etc.) que se desenvolveram como parte de um longo processo de evolugéo
a partir de outros primatas. Assim, nossa capacidade flexivel para lidar com
simbolos, para aprender depende de comportamento inato. Acontece que, na
espécie humana, o comportamento varia entre o aprendido e o inato, tendo os-
cilado mais para o aprendido do que em outras espécies. Isso leva alguns defen-
sores do construcionismo social e cultural a esquecer as pré-condi¢des bioldgicas
e os limites do corpo e dos processos da vida.

Enquanto isso, pode-se argumentar que tais capacidades e controles pre-
cisam ser desenvolvidos durante a vida social humana e que, além disso, eles
tém uma universalidade. A extensdo dos controles exigidos pode variar de soci-
edade para sociedade historicamente. Nas sociedades ocidentais contemporé-
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neas é claro que se nés ndo adquirimos os controles nos primeiros anos — sOImos
vistos como retardados e classificados como dependentes por toda vida. Ao
mesmo tempo a manutencdo continuada desses controles é essencial para per-
manecer membros plenos nas relagdes sociais. Se nds os perdemos através de
num acidente ou doenca mental, também nos tornamos dependentes.

Além disso, a manutengéio desses controles corporais é vital especialmente
nas sociedades modernas e nas emergentes sociedades pés-modernas. Uma per-
formance correta torna-se uma indicagdo central do direito de ser uma pessoa
valorizada e um cidaddo que participa de modo independente na sociedade.
Uma consegiiéncia é que nés nao podemos redesenhar o mapa da vida adulta de
uma maneira completamente arbitrdria. Apesar da ordem de diferencas historicas
e inter-culturais com relagio as fases do curso da vida, ndo podemos eliminar
todos os estagios nem colocd-las numa ordem completamente casual porque o
curso da vida humana tem como premissa fases precedentes de desenvolvimento.

No fim do curso da vida h4 a ameaga da perda desses controles. Nio so-
mente ha o crescimento da incidéncia de doengas e incapacidades - ataques, mal
de Alzheimer, artrites e incontinéncias — que debilitam a capacidade da pessoa
idosa para controlar seu préprio corpo. Mas também, deterioram as capacidades
comunicativas e os controles de que falamos (a fala, a audicdo, a visao, a mobili-
dade) e o controle das emogoes (explosdes, choro, desespero, raiva, etc.). A redu-
¢ao dessas capacidades comunicativas, vitais para manter um estilo socialmente
definido como aceitével, normal, independente e digno de comunicagao em in-
teracdes face a face, ameaga os direitos dos cidadios idosos e sua capacidade de
ser um adulto valido.

Esse problema particular pode ser referido como a mascara da velhice.
Isso pode ser ilustrado com um exemplo do novelista inglés J.B. Priestley, que

descreveu a experiéncia da velhice aos 79 anos. Ele apontou:

“Ei como andar na Avenida Shaflesbury junto com wum jovem gue en de re-

pente raptei, arrastei para o lealro, fi-lo vestir o cabelo cinza, as rugas ¢ o#-
tros alributos da idade ¢ depois empurrei ao palco. Atrds da aparéncia da
idade ex son a mesma pessod, com 05 mesmos pensamentos de quando eu era
mais jovern.”
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Com efeito, esse aspecto do processo de envelhecimento pode ser definido
como uma grotesca mdscara sendo imposta ao corpo e ao rosto de alguém, que
esconde sua capacidade de representar seu “eu verdadeiro” aos outros.

A madscara do envelhecimento é associada ao que temos nos referido
como as propriedades aversivas da velhice, que podem ser ilustradas com um
segundo exemplo. O novelista inglés J. Gaythorne-Hardy sofreu uma doenga
incapacitante quando vivia na Espanha aos 70 anos que o impediu de mexer os
labios ou falar. Seu cérebro estava ainda ativo e ele tinha uma atendente espa-
nhola que assumia poder crescente sobre ele, que lhe falava desrespeitosamente,
negava-lhe cigarros e vinho e era muito cruel.

Portanto, uma das piadas cruéis do processo de envelhecimento é que
apés uma fase inicial de crescente poder e controle sobre o corpo e uma fase de
relativo platd da meia idade, a dltima parte da vida envolve a perspectiva de
faléncia potencial dos trés niveis de controles e competéncias que nés mencio-
namos. E a perda desses controles do corpo tanto quanto da capacidade de atingir
uma conduta e um procedimento mais jovem que leva a estigmatizagao das pes-
soas idosas e a efetiva perda do seu direito de ser tratada como pessoa valorizada.

Pode-se argumentar que, nas sociedades ocidentais contemporéneas, esse
processo é exacerbado pela forte énfase na aparéncia fisica, na imagem visual
que é um dos elementos fundamentais que impulsiona a cultura de consumo.
Nenhuma outra sociedade na histéria, como é freqiientemente dito, produziu e
disseminou tal volume de imagens do corpo humano através dos jornais, revis-
tas, antincios e das imagens do corpo em movimento na televisio e nos filmes. A
paisagem fisica das grandes cidades, das construgdes e lugares nos quais faze-
mos compras ou nos divertimos estdo cheios de imagens e réplicas do corpo
humano. A vasta maioria dessas imagens, especialmente aquelas usadas para
vender mercadorias e experiéncias por meio de anincios, sdo imagens da juven-
tude, satide e beleza dos corpos. Uma boa parte da promogao da moda, da in-
ddstria de cosméticos e de cuidado com o corpo apresenta esses ideais de corpos
como algo que deveria ser atingido. A transformagio do corpo que levard a uma
transformacao pessoal é algo que estd ao alcance de todos nés. Aqui a mensagem

R

divulgada é simples: “se vocé parece bem, vocé se sente bem
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Na cultura de consumo, a velhice é apresentada com imagens que a retra-
tam como uma fase da vida na qual sua juventude, vitalidade e atratividade po-
dem ser mantidas. Isso estd em contraste com imagens mais tradicionais da ve-
lhice nas quais homens e mulheres sdo apresentados como pessoas resignadas,
calmas e dignas que aceitam as trai¢des do corpo, a perda da atratividade fisica,
mobilidade e atividade com estoicismo. E possivel detectar tal mudanga de apre-
sentacio da velhice na Inglaterra nos anos 70 e 80 através de um estudo da po-
pular revista “Retirement Choice”. Em edi¢des anteriores, a aposentadoria era
apresentada como uma fase mondtona, uma chance para descansar e adquirir
hobbies tradicionais. Crescentemente, a apresentagdo da aposentadoria torna-se
mais positiva enfatizando oportunidades para realizar ou reacender sonhos de
juventude, de viagem e criatividade. A equagao nova e positiva enfatizou que
capacidade, satide e atividade sdo apropriadas para a velhice. Os leitores eram
incentivados a romper com as fronteiras cronolégicas que os limitavam aos
esteretipos gastos e a trocar o usado uniforme de trabalhador por roupas da
moda. A revista promoveu um estilo de vida na aposentadoria no qual as dis-
tincdes entre a velhice e 0s outros grupos etdrios foram embagadas. Com efei-
to, era pouco o que os velhos poderiam ou nao fazer. Eles tinham o direito e o
dever de aproveitar mais a vida, de estar satisfeitos e gostar de si mesmos tal
como na juventude. Os novos estilos de aposentadoria tém como base uma cres-
cente eficicia e desenvolvimento das pensdes privadas, na Inglaterra destinadas
As classes médias e altas. Para os individuos de classe trabalhadora hd menos
possibilidades de atingir esse estilo de vida e uma maior aceitagao das imagens
tradicionais do envelhecimento. Com efeito, numa revista para aposentados des-
tinada aos velhos da classe trabalhadora intitulada “Dignity and Destiny”, pro-
videnciar e pagar o préprio funeral parece ser a principal preocupacao. Isso con-
trasta fortemente com revistas tais como “Retirement Choice” na qual a morte, a
velhice mais avancada e a incapacidade nunca aparecem. Nesse caso, a aposen-
tadoria é apresentada como um platé infinitamente extenso de consumo ativo e

agradavel.
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Conclusio

Isso quer dizer que a velhice necessariamente remete a um segredo desa-
graddvel que nés ndo queremos conhecer, alguma coisa que numa cultura orien-
tada para o consumo jovem exclui e até mesmo considera obscena ou existem
caminhos alternativos para enfrentd-la? Podemos apontar um conjunto de possi-
bilidades:

Em primeiro lugar, pode-se argumentar que a categoria velhice estd sen-
do desconstruida. Vérias formas de doenga antes especificadas e atribuidas a
velhice sdo agora vistas como passiveis de ocorrer em qualquer fase da vida. Ha,
portanto, um sentido de que os velhos sdo iguais a todos nos e a possibilidade de
uma imagem mais positiva da velhice no ocidente.

Essa imagem positiva da velhice como fase ativa que vem sendo espalha-
da no ocidente nos tltimos 20 anos pode ser associada a provisdo de pensdes
mais generosas e de esquemas de seguro de vida, voltados para a classe média. E
evidente que o estilo de vida dos novos herdis do envelhecimento — as celebri-
dades como Ronald e Nancy Reagan ou Margaret Thatcher que parecem jovens,
ativos e glamourosos aos 60 e 70 anos, estd baseado na posse de dinheiro e ob-
tencdo de poder. O estilo da aposentadoria ativa na cultura de consumo devera
ser mais disponivel para certos grupos que tém tempo e dinheiro para as modas
da jovialidade, utilidade e beleza da manutengao do corpo.

Em segundo lugar, isso demanda dinheiro e poder e também se refere a
um outro fator — o sonho de que a ciéncia e a tecnologia tornem-se capazes de
resolver os segredos do envelhecimento. A pesquisa cientifica estd no limite da
descoberta das razdes e dos modos pelos quais as células humanas declinam e
certamente as aplicagdes tecnoldgicas tém demandas crescentes. Ainda pode-se
argumentar que os frutos dessa pesquisa, que é dispendiosa, tornar-se-ao des-
proporcionalmente eficazes para aqueles grupos afluentes que sdo capazes de
prover o tratamento.

Em terceiro lugar, assim como os velhos crescem em niimero, eles cresce-
ram em poder politico e tornaram-se capazes nio somente de exigir mais recur-

sos mas de fazer-se ouvir. Ao mesmo tempo, os velhos podem ser vistos como
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sedentarios e inativos — como um custo para a populagao trabalhadora e para as
agéncias estatais. Haveria, entdo, terreno para um conflito crescente e para mo-
vimentos potenciais de retirada do poder politico dos velhos.

Na presente fase, na medida em que aumenta o nimero de velhos, espe-
cialmente os chamados “idosos jovens”, com renda de aposentadoria e a capaci-
dade de viver estilos de vida de consumidor ativo, comecamos a ver imagens
mais positivas dos idosos. Filmes como Cocoon, Tough Guys, Atlantic City e as
comédias da televisdo britanica como One Foot in the Grave e Sickness and in
Health apresentam os velhos a partir de uma idéia mais humana: eles trabalham,
brigam, tém sonhos, se apaixonam — como todos nos.

Em quarto lugar, como as novas geragbes se movimentam no nosso rio
metaférico da vida, elas trazem diferentes valores quando entram na velhice — os
nascidos no Baby Boom ocorrido apés a Il Guerra Mundial, ativos na cultura jo-
vem dos anos 60, levardo alguns desses valores com eles para a velhice. Se essa
geracao estd promovendo uma redefinicio da idade madura (no passado, fre-
qiientemente, percebida como uma fase obscura e mondtona denominada meia
idade) como uma fase ativa da média juventude pode-se supor que alguns deles
levario seus estilos de vida de jovens para a velhice. For exemplo, é dificil pen-
sar em como os Rolling Stones se parecerdo e s¢ comportardo aos 60 e 70 anos de

idade.
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NAO HA VELHICE NA INDIA:
0S USOS DA GERONTOLOGIA*

Lawrence Coben™

Este trabalho desenvolve uma critica da gerontologia internacional atra-
vés da etnografia e andlise da pratica gerontolégica na India. Argumenta-se que
o tema central da gerontologia indiana - a iminente explosac demogréfica e so-
cial de uma populagio de velhos que ird devastar os recursos do pafs — distorce
os dados disponiveis e ndo dd conta do significado da experiéncia da maioria
dos velhos indianos. Técnicas narrativas e desconstrutivistas sio empregadas
para examinar a linguagem da “crise” e as fontes complexas dessa representagao
distorcida. Trés fontes sdo exploradas: as disjun¢des locais de classe e género na
[ndia; o viés neocolonialista na estrutura do saber sobre a velhice no discurso
internacional; e as estratégias subalternas empreendidas na fndia para subverter
os imperativos do Ocidente e da elite indiana acerca do que significa ser velho.

Sao examinados diversos tipos de materiais textuais, etnogréaficos e histé-
ricos: a literatura indiana e ocidental referente a Assembléia Mundial sobre a
Velhice, de 1982; uma colecio de textos sociolégicos intitulados “Velhice na in-
dia” e quatro institui¢des indianas contemporaneas voltadas para o cuidado dos
velhos: uma organizagio de assisténcia social, uma clinica geridtrica, um retiro

de aposentados e um asilo.

*Artigo publicado em Culture, Medicine and Psychiatry, 16:123-161, 1992, Tradugdo
de Jitlio Assis Simdes, Doutorando em Ciéncias Sociais, Area de Cultura e Politica,
IFCH/UNICAMP,

" Lawrence Cohen, Departamento de Antropologia, Universidade da Califérnia,
Berkeley, EUA
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Introdugio: sobre os objetos da gerontologia
“Qlbe, para comegar, as pessoas ndo sabiam o gue ¢ um cidaddo idoso”.

Quem fala é S. N. Kapur, um ativista idoso de Nova Délhi, contando-me a
dificuldade que enfrentou de saida ao procurar despertar o interesse para a ve-
lhice como questdo social. Buscando uma causa para defender depois que se
aposentou, Kapur escolheu a gerontologia. Ele é direto ao falar da questéo:

“Ouando me aposentei, tinba muito 1empo. Entio achei gue devia fazer al-
Luma coisa. E, de repente, me baten essa idéia. Porgue, naguela época, nao
excivtia velhice na India™

O lamento de Kapur — que o acabou levando a fundar uma organizacdo
de assisténcia aos velhos, Age-Care India, e um jornal, The Elderly — referia-se a
auséncia da “velhice” como um campo de saber na India. Mas ele se expressa
como um lamento pela auséncia de categorias. Na India faltavam cidadaos ido-
sos e velhice. Portanto, a [ndia precisava de cidadios idosos e — coisa singular —a
[ndia precisava da velhice. Na verdade, a primeira tarefa da gerontologia indiana
nao foi estudar a velhice, mas cria-la.

Desde o comego dos anos 80, floresceram na India projetos de pesquisa,
artigos, livros, comissdes e planos de assisténcia social preocupados com a expe-
riéncia dos velhos. Argumentarei que grande parte dessa emergente disciplina
gerontolégica compartilha a mesma ironia expressa nas palavras de Kapur. Isto
é, trata-se de um campo que apaga seu objeto visivel e torna possivel o paradoxo
da inexisténcia da velhice na fndia. Por “objeto” entendo ndo apenas um objeto

| A reflexdio sobre velhice e envelhecimento naturalmente ndo ¢ nova no pensamento
indiano. Rumos classicos da investigagio incluem o interesse pela terapia de longevida-
de Rasayana da medicina Ayurveda (Tilak, 1989), as vérias seqiiéncias e esbogos dos
ashrama, ou etapas da vida, na literatura legal Dharmashastra (Kane, 1974) e as ques-
tdes morais exploradas no Budista, Epico, Purdnico. O discurso recente difere ao ser
auto-referenciado e explicitamente gerontoldgico, isto €, toma a velhice em si como ob-
jeto de andlise, e apresenta essa analise como constitutiva da “verdade” fundamental
sobre as pessoas idosas.
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de andlise, mas também os destinatérios implicitos das intervencdes de uma
ciéncia social “aplicada”.

O objeto visivel dessa nova gerontologia é o “tipico” velho indiano. Os li-
Vros mais recentes apresentam essa figura e suas caréncias como a raison d'étre
da gerontologia indiana: as faces enrugadas de um velho camponés (Bose e
Gangrade 1988) ou de um velho favelado urbano (Pati e Jena 1989) enfeitam
suas capas. Os ativistas da gerontologia também invocam imagens de velhos
carentes da cidade e do campo: HelpAge India, a primeira organizagio de assis-
téncia gerontolégica do pafs, batizou seu objeto como “a velhice desprivilegia-
da” no verso de seus cartdes de Natal de 1989.

Esse objeto, o velho carente, é apagado quando - a despeito de uma pleto-
ra de estudos patrocinados pelo Estado apontando que muitos velhos acham-se
no limbo entre o abandono familiar e a falta de assisténcia governamental - a
tnica forma significativa de apoio estatal aos velhos na India é a aposentadoria
para uma minoria de relativamente privilegiados. Também é apagado quando
instituicdes gerontolégicas privadas, supostamente destinadas ao cuidado da
grande maioria de velhos das classes pobres, na verdade distribuem recursos a
uma clientela urbana de classe média. E ainda mais profundamente apagado
quando a estrutura do discurso cientifico sobre o velhice limita sua andlise social
as necessidades da elite de velhos urbanos e suas familias. O aposentado, o
“cidaddo idoso” que o ativista Kapur tanto procurava — e s6 encontrou quando
trocou as favelas de Nova Délhi pelos seus bairros mais prosperos -, é o objeto
real da gerontologia académica e aplicada na India. *

Como a ciéncia da velhice na India apaga seu objeto? A literatura e a pra-
tica gerontoldgicas sdo dominadas por uma narrativa poderosa, e raramente
contestada, a respeito do declinio da familia extensa indiana e o conseqiiente

* A divisio e substitui¢do do objeto gerontolégico nio deve ser vista como um fendémeno
particularmente indiano. Por exemplo, a sociologia do envelhecimento nos EUA estd
centrada na figura da institui¢ao para a velhice, geralmente criticada por ser coercitiva,
de forma aberta (goffmaniana) ou encoberta (foucaultiana). Mas, ao se localizar a coer-
¢do na instituicdo qua instituigdo, as diferengas reais entre as instituicdes destinadas a
idosos de classe média e classe inferior sido deixadas de lado.
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surgimento da velhice como uma época de sofrimentos. A narrativa é mais ou
menos a seguinte: (1) antigamente, todas as familias indianas faziam parte de
unidades domésticas multigeracionais “extensas”; (2) nessas unidades domésti-
cas, os velhos dispunham de todas as atencdes e cuidados, eram ouvidos e res-
peitados, quase ndo se queixavam: a velhice era uma época de prazer; (3) com o
advento das vérias “zacdes” — ocidentalizagdo, modernizagdo, industrializagao e
urbanizacdo —, as familias comegaram a se dissolver, e entraram em declinio o
apoio social e o respeito aos velhos, juntamente com a sua qualidade de vida.

Longe de ser um objeto de andlise universalizavel, a pessoa idosa que
protagoniza essa narrativa representa primordialmente a experiéncia de homens
velhos da elite e da classe média urbana. O objeto da gerontologia é, pois, di-
vidido: de um lado, o “velho carente”, o icone disciplinar; de outro, 0 aposen-
tado, o efetivo objeto de estudo. Andlises de sociologia da velhice ou propos-
tas de gastos governamentais, elaboradas geralmente a partir da experiéncia
do aposentado, inevitavelmente invocam a figura do velho carente para legiti-
mar suas pretensdes de universalidade e suas reivindicacdes de patrocinio. O
aposentado e o velho carente substituem-se um ao outro — através da negagao
das disjungdes locais de classe e poder —na produgdo de um objeto gerontologi-
co inconstitil.

Este ensaio examina textos e instituicdes de gerontologia nos anos 80, na
fndia, fundamentando a prética gerontologica e o que ela apaga ndo apenas nas
diferencas de classe e status, mas também no saber local e em processos histori-
cos. As quatro instituices descritas percorrem toda a gama da nova gerentolo-
gia: a organizacdo de defesa e assisténcia social, a clinica, o retiro (ashram) de
aposentados e o asilo. Diferentemente das narrativas tradicionais e populares,
das tradigdes medicinais (Ayurveda) e legais (Dharmashastra) sdnscritas e de insti-
tuicdes como a familia, o centro de peregrinagdo, a corte e a comunidade de re-
nunciantes — que sio minhas dreas de pesquisa primordiais —, 0s textos e lugares
para os quais olho neste ensaio ndo usam a velhice para dar conta de um pro-
blema a ela subjacente — como a boa vida, 0 bem-estar dos grupos ou a metafisi-
ca do corpo. A pesquisa gerontolgica pensa menos coft ou por intermédio da ve-
Thice, do que sobre ela. Seu foco principal é o velho e o corpo envelhecido, e seu
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tnico contexto @ priori é uma economia politica e moral nio investigada, desi-
gnada como altamente restritiva e sede de um problema.

A maior parte da literatura em inglés ou hindi sobre a velhice na India
contempordnea organiza-se em torno do iminente “problema da velhice” — mais
velhos e menos vontade e capacidade de cuidar deles. Esse problema € conside-
rado néo apenas relevante, mas critico e imediatamente referido a realidade in-
diana: a linguagem da gerontologia é apocaliptica. Nos estudos sobre velhice e
nos estatutos formais e informais das institui¢des aqui consideradas, toma-se o
problema da velhice como ponto de partida: ele € pressuposto, ndo demonstra-
do. Embora se mobilizem cada vez mais indicadores demogréficos para elaborar
o problema, sua interpretacio depende da aceitagdo prévia de que ha um pro-
blema. A prova final da existéncia do problema da velhice néo estd na demogra-
fia indiana, mas na suposicdo de que ele ja “aconteceu” no Ocidente.

O problema da faticidade prematura da velhice repousa em etiologias externas e
locais: de um lado, nas veleidades colonialistas dos praticantes da gerontologia
ocidental; de outro, na necessidade de individuos da elite e das classes médias
desenvolverem alternativas aos modelos de debilitamento fisico locais e de clas-
se, decifrando o conflito intergeracional e, mais fundamentalmente, construindo
reflexivamente um modelo da identidade da velhice (a model of aging self). Come-
co examinando a relagdo dos indianos com a chamada “gerontologia internacio-
nal”. Em seguida, examino a estrutura da gerontologia indiana, através de uma
revisdo critica de textos bésicos; fago algumas reflexdes sobre a for¢a da narrati-
va do Declinio da Familia Extensa; depois olho sucessivamente para quatro insti-
tuicdes de cuidado & velhice. Por fim, teo especulagdes em torno de possiveis
gerontologias indianas alternativas. Embora este ensaio seja critico da relevadncia
do “problema da velhice” e das narrativas que o estruturam para a maioria dos
velhos indianos, estes ndo deixam de enfrentar problemas especificamente rela-
cionados com o envelhecimento que podem ser definidos, analisados e remedia-
dos. A gerontologia ndo ignora tais problemas, mas sua insisténcia numa crise
populacional iminente, avalassadora e irresistivel acaba legitimando o imobilis-
mo do Estado e impedindo que a ciéncia da velhice interprete e transforme a

experiéncia real de velhos reais.
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Uma ciéncia internacionalista

As Nacdes Unidas declararam 1982 como o “Ano Internacional do Idoso”.
Representantes de todo o mundo reuniram-se naquele ano em Viena na Assem-
bléia Mundial sobre a Velhice. Esse encontro adquiriu um status mitico nos tex-
tos indianos sobre gerontologia. Sua continua invocagao (Desai 1982:v; Desai
1987:1; Goyal 1989:19; Kohli 1987; Mishra 1989:1; Mohanty 1989:39; Ramnath
1989:127; Saxena 1988:992-97, 100; Sinha 1989:1; Srivastava 1988:114; Subrahma-
nium 1988:v) recorda a forca simbélica do Parlamento Mundial das Religides de
1893, em Chicago, quando se conta que o lider religioso bengali Swami Vi-
vekanda colocou o hindufsmo em pé de igualdade com as outras grandes religi-
Ses mundiais. Nenhum movimento explicitamente anti-orientalista proveio da
conferéncia de Viena, porém. A estrutura da Assembléia Mundial foi mais dida-
tica do que interativa, e sua mensagem - a velhice é um problema “global” — nao
permitiu interpretacdes diferentes.

Textos americanos de gerontologia do mesmo periodo raramente citam a
Assembléia Mundial, com excecio daqueles autores cujo negécio € pontificar a
respeito da velhice nas sociedades ndo-americanas. A “gerontologia internacio-
nal” (oposta 3 mengdo especifica da experiéncia européia, particularmente es-
candinava) nio teve grande impacto sobre a gerontologia americana, embora
autores americanos e europeus dominem o campo e definam sua agenda. O flu-
xo unidirecional da informacio é ilustrado pelo apéndice do Relatério da As-
sembléia. Ali foram incluidas cartas de quatro lideres mundiais representativos:
o presidente norte-americano Ronald Reagan, em nome do Ocidente desenvol-
vido; Henryk Jablonski, da Polénia, em nome do antigo Bloco Oriental; a primei-
ra-ministra indiana Indira Gandhi, em nome dos paises em desenvolvimento; e 0
Papa, em nome da Cristandade. Enquanto Jakobson e Reagan exaltaram as vir-
tudes da experiéncia gerontolégica produzida pelos seus respectivos sistemas de
saber, a Sra. Gandhi foi bem mais modesta: “ A reunido de experiéncias e idéias
de diferentes pafses serd (til para ajudar-nos a enfrentar nossos proprios pro-
blemas” (1982). A Conferéncia ndo produziu nem transformou saber, mas trans-

feriu-o, segundo rotas bem conhecidas.
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Antes da conferéncia de 1982, a India e os Estados Unidos produziram
papers oficiais sobre a condig¢do dos velhos. O paper americano foi produzido pelo
Departamento de Estado (1982) e estruturado como um veiculo de politica ex-
terna. O paper indiano, em contraste, foi produzido pelo Ministério do Bem-Estar
Social (1987) e estruturado como um veiculo de politica social. O tema do docu-
mento americano era o enfrentamento bem-sucedido dos desafios do problema
da velhice — tema refletido na estrutura narrativa implicita de seu sistema de
classificagdo, no qual a velhice aparecia no alto das colunas da “Satde”,
“Seguridade de Renda”, “Assisténcia Social” e “Realizagiio Pessoal”. O docu-
mento indiano, por sua vez, refletia duas orienta¢des contraditérias: a abertura
para a importacao de tecnologia gerontoldgica estrangeira e, ao mesmo tempo, a
critica as politicas de segregagdo etdria. O paper sugeria que as preocupacoes
gerontolégicas na India deveriam ser enfrentadas ndo pela gerontologia, mas
pelo planejamento integrado do bem-estar de toda a populagdo. A “inexisténcia
de velhice na india” apontada por Kapur, a reconhecida auséncia de envolvi-
mento estatal na questdo da velhice, era percebida simultaneamente como um
vécuo a ser preenchido pelo Ocidente e como sinal de uma identidade e uma
politica familial geracionalmente indivisiveis, em contraste com o Ocidente.

O documento indiano, com sua atitude ambivalente para com a relevéan-
cia da epistemologia gerontolégica, ndo teve nenhum impacto na Assembléia de
Viena, nem em suas seqiielas. O principal documento produzido em Viena, ao
qual o Ministério do Bem-Estar Social indiano devotou considerével atengéo, foi
um “Plano de A¢do Internacional”, um conjunto de recomendagdes (todas come-
cando com “Q Governo deve...”) acompanhado de questiondrios destinados a
examinar o grau de adequacdo das a¢des governamentais. Esses questiondrios —
consistindo de perguntas na seguinte forma: “O Governo executa politicas...?”,
“O Governo adotou alguma politica...?”, etc. — exigiam a adesdo a uma Unica
ideologia de pratica gerontolégica (United Nations Office at Viena 1988).

As respostas do Ministério Indiano do Bem-Estar Social ao questionario
tomaram a forma de confissdo. Apesar da critica parcial contida em seu préprio
paper, os representantes do Ministério interpretaram sua incapacidade de res-
ponder as propostas do Plano Internacional como um fracasso em gerontologia -
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quando muito, devido a falta de recursos. A seqiiéncia de perguntas do tipo “O
Governo faz...?”, o Ministério sé pode responder: “Nao” (India, Ministry of Wel-
fare 1988).

Contrastemos estes dois conjuntos de documentos. Os EUA produziram
como documentagao principal um relatério detalhado, informagao pressagiado-
ra da ciéncia internacional, um instrumento de Estado (e ndo de Bem-Estar), sa-
ber estruturado como um veiculo explicito de politica externa. A fndia produziu
como documentacio principal uma negagdo ambigua da necessidade do discur-
so cientifico internacionalista, juntamente com uma solicitagdo de tecnologia
gerontologica; esse relatério, no entanto, ndo teve qualquer impacto na formula-
¢do do “Plano Internacional” e foi esquecido até mesmo pelos gerontélogos indi-
anos (Kohli 1987). Para os especialistas em velhice, os documentos criticos foram
o Plano e seu Questionario, representativos do discurso internacional que pos-
tula uma ordem gerontolégica universal (“Os paises devem...) e exige consenti-
mento e conformidade (“O governo faz...?). A gerontologia internacional consti-
tuiu-se na Assembléia Mundial sobre a Velhice como um fluxo de informacéao
dos paises que produzem discurso aos pafses que, embora resistam, devem res-
ponder.

O paper americano mantem-se em agudo contraste. Registro de continuos
sucessos, assinala a congruéncia entre a gerontologia “internacional” e a
“americana”. Apresenta a histéria da gerontologia como um aprofundamento da
problematicidade da “velhice” e um movimento em direcdo & padronizagdo das
solugdes. Este movimento é configurado por uma série de simpésios, debates e
conferdncias pressagiadores da Assembléia Mundial e seu Plano de Agéo. E as-
sim que uma emergente “consciéncia da velhice como um desafio nacional...
final do século dezenove” foi formalizada através de um simpésio seguido de
uma publicagdo, Problens of aging, em 1938 (United States Department of State
1982:1)

O saber que deve ser reunido sob essa nova rubrica admite uma divisdo
entre informados e ignorantes; de acordo com o paper oficial americano, de inicio
a gerontologia nos EUA constituiu-se como uma especialidade missiondria. Nos

anos 50, um “Congresso Interuniversitirio de Gerontologia Social” reuniu-se
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para “promover o treinamento profissional”, através de “programas de douiri-
nanento bimestrais para 75 profissionais universitdrios que haviam se interessa-
do pela velhice” (ibid.:3, grifos meus). A conversio é seguida de rotinizacao: a
gerontologia formaliza sua identidade como uma empresa da velhice (Estes,
1979), e a burocratizagdo dirige-se para uma fusdo com o Estado.

A Assembléia Mundial sobre a Velhice de 1982 constituiu-se numa exten-
sdo do arquétipo da conferéncia gerontolégica americana dos anos 50, com as
mesmas duas fungdes: (1) nomear a velhice como um problema e (2) doutrinar os
ignorantes para estabelecer a uniformidade de solugdes. A “gerontologia inter-
nacional” é, portanto, o esforgo de universalizar uma epistemologia cultural es-
pecifica por meio da comunica¢aoe unidirecional. Qualifico de “internacionalista”
o procedimento de invocar uma comunidade global de saber, a fim de difundir
as pretensdes de verdade de uma visdo de mundo particular. A epistemologia
subjacente & Assembléia Mundial, com sua especialidade “coletiva”, é interna-
cionalista, ndo internacional.

Essa epistemologia pode ser representada pelo seguinte conjunto de pres-
supostos:

(1) Universalidade: O velho e o corpo envelhecido sdo fundamentos legiti-
mos de uma ciéncia cujas proposigdes sdo universalizaveis. Existe um velho uni-
versal, um corpo envelhecido universal, bem como um modo universal de falar
a respeito disso, e a gerontologia versa - e deve versar — sobre esses universais.
Os objetos universais da gerontologia ndo sdo localizdveis em discursos culturais
ou histéricos especificos.

(2) Problematicidade: O velho e o corpo envelhecido - e ndo a velhice — sdo
conceitualizados e representados a priori como problemas. Essa problematicida-

de ndo pode ser desviada para outras estruturas, tais como a familia.

(3) Imperativo moral: Falar a respeito dos velhos e corpos envelhecidos
como problemas € um ato moral e necessario.

(4) Ameaga: O problema do velho ou do corpo envelhecido ndo é apenas

fundamental e digno de andlise, mas também inerentemente ameagador. Essa

ameaga ¢ acompanhada por uma metanarrativa de “normalidade” e
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“funcionalidade” que se sobrepde a problematicidade fundamental do velho ou

do corpo envelhecido, tornando-a parcialmente invisivel.

(5) Possibilidade para coergiio: A ambigiiidade gerada pelas sucessivas ca-
madas de problematicidade e normalidade possibilita a expressao simultinea,
no discurso e na pratica da gerontologia, de autonomia e coer¢ao, militdncia e
discriminagao etaria.

(6) Reificagdo da ambigiiidade: Essa ambigtiidade é reificada e apresentada
como a esséncia natural da velhice, fechando-se as possibilidades de sua critica.

O fato de que essa epistemologia e suas proposi¢des ndo sejam ainda efe-
Hvamente universais é entendido pela gerontologia internacional sob uma pers-
pectiva evolucionista que legitima sua missao civilizadora. O que estd precisa-
mente em questdo para a gerontologia fica claro na caracterizacdo de objetivos
feita por um de seus primeiros expoentes, Donald Cowgill. Num artigo de 1979,
“The International Development of Academic Gerontology”, Cowgill observa

que a gerontologia:

“comente emerge como disciplina cientifica em determinados contexitos socials e
Bistéricos, ¢ sen desenvolvimento estd condicionado por outras mudangas soct-
ais ¢ bistdricas. Mais concretamente, podemos afirmar que, em Sociedades com
pequena propordo de populagio em idade avangada, ndo se desenvolverd uma
andlise antoconsciente da velbice nem o interesse pelos problemas e condigdes do

envelbecimento.” (Cowgill e Orgren 1979).

Cowgill postula cinco estdgios de pensamento gerontoldgico: (1) a ausén-
cia da gerontologia em “sociedades em desenvovimento”, tais como o Brasil ou
o Ird; (2) sociedades com um “interesse inicial”, freqlientemente um “interesse
transplantado, estimulado por algum contato externo com a gerontologia”, tais
como a Tailindia (onde, como que por acaso, “um antigo aluno meu estd plane-
jando estudar os internos dos asilos tradicionais”) ou Taiwan; (3) sociedades com
um estdgio intermedidrio de “pesquisa subterrdnea”, onde poucos apresentam-
se como gerontdlogos, tais como a Austrédlia ou o Japdo; (4) sociedades com

“uma vasta lista de programas de gerontologia”, tais como a maioria dos paises
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da Europa Ocidental; e (5) sociedades com pesquisa gerontolégica formal patro-
cinada pelo Estado, estigio para o qual caminham os EUA.
O gerontélogo ndo deve apenas estudar o velho em seu proprio pais, mas

contribuir para a transformagdo gerontolégica em toda a parte. O esquema de
evolugdo do conhecimento gerontolégico elaborado por Cowgill é paralelo ao
seu mais bem conhecido esquema evolucionista, apresentado na obra Aging and
modernization, de 1972. Desde os anos 60 e até o comeco dos 70, Cowgill e outros
aplicaram ao estudo dos velhos a tipologia tradicional /moderno usada pela teo-
ria da modernizagao para estruturar e legitimar a pratica de assisténcia ao des-
envolvimento. A teoria da modernizag¢ao — a correlacio entre a crescente pene-
tracdo do mercado mundial nos Estados anteriormente colonizados pelo Ociden-
te, a criagio da Sociedade a partir da presumida Comunidade desse antigo
mundoe colenial, e a previsio de melhora nas suas condigdes socioecondmicas — é
usada para prognosticar o declinio no status das pessoas idosas @ medida que
suas sociedades progridem. E uma teoria complexa, na qual muitas varidveis — o
prolongamento da duracio da vida, o declinio das taxas de natalidade, o surgi-
mento das familias nucleares, a predomindncia do individualismo, o floresci-
mento da inventividade técnica com a conseqiiente obsolescéncia do saber tradi-
cional, a unidirecionalidade da migra¢éo rural-urbana, a modificagdo da pirdmi-
de populacional e o deslocamento das mulheres para papéis menos rigidos e
tradicionais — sdo reunidas & forga para demonstrar o declinio no status das pes-
soas idosas. A teoria da Velhice e Modernizagao prognostica que mais velhos
viverdo por mais tempo, sofrendo crescente debilitamento fisico, contando com
menos familiares para lhes prestar assisténcia ou contribuir para a renda famili-
ar, menos autoridade na familia e na comunidade, menor capacidade de gerar
de renda, menor interacdo com os outros membros da familia, e menos legitimi-
dade moral como objetos de veneragio e respeito (Cowgill e Holmes, 1972). Es-
sas mudangas sdo entendidas como efeitos colaterais inerentes de um processo
que, em termos gerais, é benéfico; e a gerontologia é o tratamento prescrito para

esse mal-estar previsivel.
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Uma crise potencial da legitimidade do especialista estrangeiro —a saber,
os efeitos reconhecidamente prejudiciais da engenharia social sobre a situacao
dos velhos — é transformada em uma nova razio justificadora de sua intervengéo
prética. A gerontologia internacional apresenta o Ocidente simultaneamente
como problema e solugdo, a Esperanga em meio a caixa de Pandora cheia de
demdnios gerontéfobos. O subdesenvolvido inocente esté prestes a cair, e preci-
sa da experiéncia daqueles que j& aprenderam como amaciar a queda. O declinio
no status dos velhos, provocado pela modernizagdo, é compensado pelo aumen-
to do saber gerontolégico formal. Por isso, o modelo evolucionista de Cowgill €
vago a respeito das origens da gerontologia: a disciplina aparece como uma fun-
¢do natural da proporgao de velhos numa sociedade, todavia requer uma semen-
te externa. Por fim, o campo da gerontologia estrutura-se como uma empresa,
cujos interesses estdo ligados ao Estado e cujos membros devem lutar pela conti-
nua expansdo de suas fronteiras. A gerontologia vem de cima para baixo, encar-
nando-se aqui na pessoa do erudito americano que se encontra no quinto (e mais
elevado) estagio, enviando discipulos pelo mundo a fim de difundirem a Pala-
vra.

O que torna esse manifesto assustador € a absoluta sinceridade com que é
apresentado. Cowgill jamais cogita a possibilidade de que as sociedades nos es-
tégios 1 e 2 possam elaborar teorias da velhice e do curso da vida igualmente
funcionais e reflexivas, mas diferentes (contrariando o pressuposto gerontoldgico
da universalidade); ou que os atos de nomear e profissionalizar os processos de
pensamento sobre a velhice — para nao falar em atrelé-los ao Estado — possam ter
efeitos adversos sobre a vida dos idosos (contrariando o pressuposto gerontold-
gico do imperativo moral); ou ainda que o processo de produgdo do conheci-
mento por ele apresentado fundamente-se em desigualdades politicas.

A estrutura centro-periferia da gerontologia internacional fica evidente
no Questiondrio do Plano de Agdo, que admite a universalidade do problema da
velhice e que o Estado é o definidor dos problemas e o agente das solugbes. A
lista de necessidades implicitas nas perguntas mantém a hierarquia do
“desenvolvimento” gerontoldgico, definindo o sucesso ou fracasso das respostas
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locais sob o ponto de vista da implementagdo da tecnologia gerontoldgica oci-
dental:

“2.9 - S¢ 0 pais nio tem um centro de pesquisas sobre a velbice, 0 Governo
conternpla a possibilidade de estabelecer um on mais desses centros?

4.7 - O Governo adoton alsuma politica de protegio aos consumidores idosos?

7.2a - Por favor, indigue quais dos seguintes servigos de bem-estar social tém
sidy implementados para or idosos?

- asyisténcia financeira

- centros de residéncia para idosos, dotados de servigos de savide.

- distribuigio de cestas bdsicar para idosos carentes

- refeigdes grupais

- refeigdes a domicilio

- distribuiciio de roupas ¢ outros itens bdsicos para o idoso carente

- elbes

- auxctlio doméstico (para limpesa, compras, higiene pessoal)

- servigos de lavanderia

- servigos voluntdrios para os idosos

- promogdo de eventos ¢ conlalos sociais

- sislemas de contato lelefinico’

O documento presume um Estado que, embora assegure a oferta de re-
cursos e servicos basicos a seus cidaddos, possa estar negligenciando o atendi-
mento das necessidades especificas dos velhos. Apresenta-se um universo geron-
tolégico utépico, cuja incomensurabilidade com a economia politica indiana ca-
racteriza o imperativo internacionalista tanto como uma curva ascendente de
demanda gerontolégica (garantindo-se a necessidade de uma infinita produgio
de discursos), quanto como algo que esté além das possibilidades do Estado. Na
medida em que o velho é definido como um conjunto de problemas urgentes
cujas solugdes sio utdpicas, o Estado pode legitimamente afirmar que lhe faltam

os meios para qualquer intervengao significativa nesse campo.
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A colegdo “Velhice na India”

A gerontologia indiana ndo absorve passivamente o discurso internacio-
nalista. Nos textos e na pratica institucional, as inadequagdes epistemoldgicas
so reinterpretadas de acordo com a construgdo social local do velho e do corpo
envelhecido. Focalizarei aqui dois livros: Aging in India, um survey sociolégico
sobre velhos urbanos em Lucknow, escrito por K. 5.Soodan e publicado em 1975;
e The Aging in India, organizado por A. B. Bose e K. D. Gangrade e publicado em
1988. Nio surpreende que ambas as obras tenham o mesmo titulo, “A Velhice na
fndia”. Entre outros livros recentes de gerontologia indiana em inglés, acham-se
a coletnea Aging in India, de 1982, e o volume Aging in India, de 1987, assim
como algumas variagdes em torno do nome: Aging in South Asia, de 1987, Aging
in contemporary India, de 1987, Aged in India, de 1989. Se concordarmos com a
observacio do ativista S. N. Kapur, de que antes dos anos 70 ndo havia velhice
na India, parece entdo que dai em diante ndo houve nada a ndo ser “velhice na
India”.

A repetigio é significativa, e a expressdo merece andlise. “Aging” (“A Ve-
Ihice”) implica algo universal, o objeto idealizado da gerontologia, que poderia
estar acontecendo i1 India (“na India). Mas a “India” ndo é universal. Usar a ex-
pressdo “Velhice na {ndia” ¢ criar um oximoro. A India é um Outro a ser incor-
porado: a expressdo sustenta uma relagdo entre um universo totalizante e outro
subordinado. Existem poucas obras de gerontologia na [ndia intitulados sim-
plesmente “Aging”. “Velhice”, por si s6, ndo basta para articular a relagdo do
Outro com aquelas obras.”

“India” ou “in India” é, assim, o complemento necessério para as formula-
¢Ges gerontoldgicas. As trés mais importantes organizagoes voltadas para os ve-
lhos em Nova Délhi chamam-se HelpAge India, Age-Care India, e Age Aid India.
S. N. Kapur, fundador da segunda organizagao, descreve a génese do nome:

* Em tudo o que se segue, a antologia de 1982, Aging in South Asia ¢ freqlientemente
uma excegdo, com sua atengdo explicita ao enraizamento dos “problemas™ da velhice nas
condicgGes locais existentes, e nfio em uma suposta Queda a partir de uma Idade de Ouro
gerontocrdtica.
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“Olbe, 0 nome & sempre importante... Eu disse: “Olbe agui, ndo nao
temos um nome apropriads para esse tipo de organigagdo. Vamos sarr,
para algum lugar’. Fomos a um restanrante, a um parque, estdvanos
relaxando. Passeamos pelo gramado. Fagia frio, estava anoitecends.
Entio ele sugerin alguns nomes, en suger alguns nomes. Az, mais tar-
de, me weio esse nome. Por que nio Age-Care? Entdo acrescentanios
India, para dar uma especificagio.”

Como o batismo dos animais por Addo e Eva, esse idilio no jardim pro-
duziu uma categoria universal, tendo a “especificagdo” India como adendo fun-
damental.

HelpAge India, a mais importante das organiza¢des de assisténcia social
a0s velhos em Nova Délhi, é também a que mais explicitamente proclama a legi-
timidade dos universais da gerontologia internacionalista. Ela comegou como
subsididria de uma organiza¢do britanica, HelpAge, que se dedicava a difundir
pelo mundo a mensagem de cuidado aos velhos. Numa espécie de repeticdo da
experiéncia colonial, a organizagio indiana teve uma fase inicial de Companhia
— um punhado de assistentes sociais briténicos aventureiros procurando enfren-
tar os problemas dos velhos na fndia -, passou para a fase imperial — uma orga-
nizagao em moldes britanicos, sob comando inglés — e atingiu, por fim, a fase
neocolonial — uma organizagéo sob comando indiano, mas ainda dependente da
inspiragdo e do financiamento das HelpAge ocidentais. Na passagem de uma
ramificacio da HelpAge internacional para a vida independente como HelpAge
India, a organizagio nio eliminou os lagos de dependéncia para como o Ociden-
te. Acrescentando o apéndice “India”, as liderangas das organizagdes de assistén-
cia aos velhos, assim como os autores de livros de gerontologia, reivindicam a
autonomia local em relagio ao discurso internacionalista, mas reafirmam ao
mesmo tempo a subordinagdo epistemoldgica.

As publicagdes Velhice na india compartilham ndo apenas o titulo, mas
uma narrativa, que estrutura toda a investigagdo. A crise da velhice é iminente:
existem cada vez mais velhos, a familia extensa estd se decompondo por causa
das “zacdes”, e ndo hd alternativas estruturais adequadas para enfrentar o novo
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problema dos velhos carentes. As solugSes devem provir da pesquisa gerontold-
gica e do desenvolvimento de instituigdes estatais de bem-estar nos moldes oci-
dentais, que sejam sensiveis as particularidades da cultura e das condigdes lo-
cais.

Para demonstrar a crise iminente, os autores de Velhice na fndia apéiam-
se exclusivamente em niimeros. Nao existem estudos de caso detalhados para
demonstrar a crise, nem analises histéricas para documentar a mudanga. Nao ha
qualquer documentagao da experiéncia. Como um géiser, a crise jaz sob a super-
ficie das coisas, sua forca explosiva ndo pode ser vista antes que se manifeste,
precisa ser inferida. A demografia projetiva é posta, assim, no centro das preo-
cupagdes desta gerontologia. O texto mais antigo da cole¢do, o estudo de Soodan
sobre velhos urbanos de Lucknow, de 1975, comeca com uma demonstracdo

demogrifica da problematicidade da velhice:

“.. para os propdsitos deste survey, toda pessoa com 55 anos completos a épo-
ca da pesquisa foi considerada idosa. Esia populagio cresce haje na India a
uma laa equivalente a 750 pessoas ao dia, um pouco menos de 1% ao ano...
Essa taxa de crescimento € provavelmente resultante do prolongamento da
vida das pessoas em idade avangada. Os problemas colocados por este crescente
niimero de velbos, agora ¢ no futnro (5ic), precisardo ser enfrentados, mats cedo
ou mais tarde” (1975:1).

O livro comeca por colocar “problemas”, mas nao os especifica, e sua refe-
réncia temporal é vaga: “mais cedo ou mais tarde”. Aqui, os significantes princi-
pais sdo os proprios nimeros. Em toda a colegdo Velhice na India, usa-se os da-
dos demogréficos ndo como fonte de informagio suplementar, mas como meio
de representar o significado da velhice e a condicao dos velhos.

Apesar desse impressionante crescimento numérico da populagéo idosa na
India, Soodan revelard, apenas no final do capitulo, que na mesma década con-
siderada em sua pesquisa (1951-1961) a proporgio de velhos na verdade
“declinou ligeiramente, de 8,3% para 7,45% da populagdo total”. O uso da de-
mografia como fonte de legitimagdo da problematicidade dos velhos a priori é

seletivo. Soodan prossegue citando cifras que refletiriam um aumento propor-
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cional da populagdo com mais de 55 anos nas préximas décadas, mas tais alga-
rismos novamente aparecem como confirmagio do que ji estava dito. A maioria
das publicacdes Velhice na India contém capitulos sobre demografia cujo conte-
udo se repete. Praticamente todos os artigos da colegdo citam estatisticas demo-
graficas a guisa de introdugdo aos mais diversos tépicos; mas raramente avaliam
a magnitude e as implicagbes desses dados. O efeito da “onda grisalha” é anali-
sado através de pardmetros tais como “dependéncia”, pressupondo que a maio-
ria dos jovens trabalha e a maioria dos velhos ndo — afirmagdes que nédo se sus-
tentam na India. Além disso, a idéia de “dependéncia” como paridmetro de um
problema baseia-se em um conjunto de regras culturais e histéricas especificas
que afirmam que a autonomia define a identidade e que os individuos devem se
reponsabilizar pela conservagdo da prépria autonomia. Os velhos dependentes
quebram essas regras e questionam esse jogo. A demografia torna-se o index da
problematique da identidade, cuja relevincia é marginal para muitas familias in-
dianas. As andlises de gerontologia, estruturadas pela concepgio de que o pro-
blema da velhice é um dado, raramente indagam qual informacdo demogréfica é
relevante e como deve ser interpretada.

Soodan constréi amostras representativas das unidades domésticas da ci-
dade de Lucknow valendo-se de uma detalhada lista de dados residenciais, ocu-
pacionais, médicos, familiares e “emocionais” obtidos de seus informantes. Ele
usa esse dados para indicar que os velhos enfrentam mdltiplas espécies de pro-
blemas: residenciais, ocupacionais, médicos, familiares e emocionais. A narrativa
indiana e os textos médicos elaboraram um argumento semelhante por diversos
milénios; mas isso ndo impede que Soodan vincule essas preocupagdes ao nowvo
problema da velhice. Ele reivindica dinheiro e assisténcia profissional para todos
esses problemas sintomadticos, sugerindo uma aposentadoria universal, mais
verbas para a pesquisa gerontolégica, implantacdo de servicos de satide, asilos,
clubes, “creches” para velhos, servigos domésticos, entrega de refei¢des e a pro-
mogdo de eventos e contatos sociais. Os documentos queixosos e sofridos de So-
odan sado reais. Mas, em seu zelo de correlacionar as questdes indianas com ©
problema internacionalista, ele produz um catélogo de necessidades tio amplo,
quase tautoldgico, que refor¢a a equagao burocratica entre gerontologia e utopia.
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A encarnacio de Velhice na India de 1988 desenvolve o mesmo conjunto

de temas. Sua sobrecapa alerta o leitor para o fato de que

“ envelhecimento populacional estd se verificando tanto nos paises desenvolvi-
dos quanto em desenvolvimento, devido a diminitigdo das taxas de natalidade
¢ mortalidade ¢ ao aumento da expectativa de vida. Também na Tndia os
niimeros absolutos e proporcionais da populagio com 60 anos ¢ mais mostran
uma curva ascendente. Esses nimeros sdo um indicio da magnitude da ques-
tii0 a ser enfrentada, sobretudo porgue cerca de melade dessa populagdo perten-
ce oy estratos sécio-econdmicos mais vilnerdveis.”

Encontramos novamente a prova demogréfica de um problema néo-
especificado, o complemento obrigatério (“Também na India”) e a legitimagdo
do campo de intervengdo, na referéncia aos “estratos sécio-econdmicos mais
vulnerdveis”, O protagonista € o velho carente, encarnado no camponés que fi-
gura na capa do livro.

Entretanto, a divisio no objeto da gerontologia é evidente. O volume ba-
seia-se nas atas de um seminério promovido conjuntamente pelo Citizen Develo-
pment Society e a Association for Senior Citizens, sediada em Bombaim (esta dltima
nao inclui no nome o apéndice “in India”, mas se apresenta como “a sucursal
indiana da International Association for Senior Citizens sediada em Los Angeles”).
O seminario foi financiado pela Friedrich Naumann Foundation, da Alemanha,
dedicada a fé expressa por Naumann no “individuo autoconfiante”. Os artigos
do volume — & medida que passam das sensibilizacdes e exortacdes genéricas
para as propostas especificas destinadas aos dois objetos da gerontologia — su-
poem individuos e familias dotados de recursos suficientes para manter asilos
subsidiados e freqiientar clinicas geriatricas, com o desejo de se identificar como
“cidaddos idosos” e partir para a atividade politica em defesa de seus interesses.
Os artigos voltam-se, enfim, ao aposentado ou cidadio idoso, e nio ao velho
carente usado para legitimar a publicagéo.

Conforme observa C. Subrahmanium: “Entre os velhos ha duas categori-
as. A primeira consiste de homens aposentados da vida ativa - do servigo go-
vernamental e de outros setores organizados. Deve-se estabelecer organizagoes
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que utilizem os servigos desses cidaddos idosos”. Apresenta-se o aposentado
como homem e ativo, e sua presenga exige o estabelecimento de organizagGes
gerontolégicas. Em contraste, “deve-se abordar de forma diferente aqueles que
se tornaram fracos e incapazes”. Para estes, “a familia, como instituigao, deve
desempenhar um papel crucial no cuidado dos velhos” (1988:vi). Os desprivile-
giados convertem-se discretamente em idosos frageis, uma figura neutra, do
ponto de vista do género, que ndo leva & promessa de um novo desenvolvimen-
to institucional, mas ao velho recurso a familia - cujo declinio terminal é subita-
mente esquecido - sem qualquer mengao ao patrocinio do Estado.

O segundo componente basico da colecdo Velhice na india, ao lado da
demografia rotinizada, é uma elaboragao sobre o declinio da familia extensa. O
prefacio do Velhice na [ndia de 1988 comeca com referéncias a crise demografica e

4 Assembléia de Viena e prossegue assim:

“Segundo a tradigio religiosa e cultural, o5 velbos desfrutam de status elevady
na sociedade indiana... No passado, a familia exitensa era o padrio comur,
com o chefe da familia gozando de dircitos ¢ responsabilidades ¢ exigindo obe-
diéncia e respeito.”

Entretanto,

“Sob 0 impacto da Revolugio Industrial, o sistema da famila extenia estd
e velog: divsolugdn.”

Subrahmanium, porém, como vimos, continua a invocar a familia como
resposta as caréncias do velho desprivilegiado, enquanto reivindica instituicoes
gerontolégicas para o aposentado. O uso da imagem da familia extensa devasta-
da &, pois, também seletivo. Mas, como o objeto real da maioria da colecdo Ve-
lhice na India é o aposentado, as referéncias ao declinio da familia extensa sao
onipresentes. Em outro artigo da publicacao de 1988, uma analise sociolégica do
conflito intergeracional admite que a familia pré-moderna era uma “unidade
social e econdmica auto-suficiente, o centro do universo para todos 0s seus
membros, arbitro das decisdes importantes na vida” e assim por diante (ibid, 27).
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A familia “tradicional” €, pois, concebida idealmente como uma unidade
indivisivel, livre de conflitos e independente das contingéncias de tempo e espaco.
Tal concepgdo nao é uma representacio acurada da histéria da familia na socie-
dade indiana em geral, nem da tradigdo hindu em particular. Uma Idade de
Quro é admitida, sem critica e sem reflexdo, conforme o tratamento que a teoria
da Velhice e Modernizagdo costuma dispensar as outras tradi¢des histéricas.
Exortagdes normativas a honrar os pais, e a piedade filial demonstrada por ati-
tudes exemplares, como as de Rama ou do devotado filho Sharvan Kumar, sdo
apresentadas como evidéncias de uma sociedade gerontocratica sem ambigtii-
dades. A forte tradigio gerontofébica dos registros textuais sanscritos, as elabo-
radas descricdes da decrepitude e humilhagao do corpo envelhecido nos Puranas, a
énfase médica na evitacdo da velhice presente em toda a terapia Rasayana, o uso
da figura do velho em textos budistas e épicos como sinal da faldcia materialista
na sua forma mais patética — tudo isso é desprezado nessas leituras. Fechando-se
a investigacdo a riqueza e complexidade do ritual e do texto como respostas a
velhice — em vez de meras recomendagdes — e vendo a histéria da familia apenas
como um processo de dissolugéo, a gerontologia nega-se a usar essa histéria em
sua prépria criagdo.’ Com o passado enclausurado, a disciplina parece obrigada
a recorrer aos modelos do Ocidente para interpretar o presente Decaido.

Gerontologia como critica

A constante reiteracio da Familia Extensa como a principal figura da ge-
rontologia indiana diante da diversidade histdrica e contemporinea significa
mais do que a dominagéo de uma épistéme neocolonial e a hegemonia do aposen-
tado como o efetivo objeto de anlise e intervengdo da disciplina. A repeticao
infinita da narrativa da Queda sugere que contd-la é um ato de poder. A verdade

que a gerontologia transmite é mais performativa do que mimética.

* O livro de Tilak, Religion and aging in the Indian tradition (1989), & a exce¢do signifi-
cativa.
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Para situar o poder do ato de contar, passo do catdlogo aberto de signifi-
cantes da narrativa para a sua estrutura metonimica. A reiteragdo da narrativa
lembra o que Roland Barthes chamou de “obsessdo enumerativa”, que apontaria
um “vacuo” para além da linguagem (1976:6). Se a histéria da queda da famila
indica uma lacuna, que a elaboragio “obsessiva” busca preencher, precisamos
examinar a narrativa a partir dos vacuos que ela expGe. A andlise proppiana do
conto popular vird em nosso auxilio. O modo como Propp trata a “estrutura
universal” do conto popular chama-nos a atengdo para os deslocamentos e as
transagdes que ocorrem no interior da narrativa. Propp traca a seguinte morfolo-
gia: (1) a vitima é raptada de seu lar; (2) um heréi (a prépria vitima ou um sal-
vador) (i) é testado e passa no teste, (ii) recebe presentes médgicos de um doador
e (iii) localiza a vitima; (3) o herdi e o vildo raptor lutam, até este ser derrotado;
(4) o heréi é recompensado e se casa (Propp, 1968).

Na narrativa gerontolégica, a vitima freqiientemente é o velho, mas, ge-
ralmente, é uma presenca vaga em primeira pessoa, que podemos chamar de
auto-identidade (self). Os autores dos artigos da colegdo, ou as centenas de pes-
soas de classe média que me relataram o Declinio da Familia Extensa em entre-
vistas, confundem sua prépria voz narradora com a figura do velho-vitima.
“Ele” ou “ela” imediatamente se torna “nds”: “nés nao teremos mais o apoio
dos filhos; nossas familias estdo se dissolvendo”. O que estd em jogo nao é ape-
nas o seqiiestro da velhice, mas da auto-identidade de quem narra.

O seqiiestro refere-se & perda do estado de integridade e perfeigao marca-
do como a Familia Extensa. O ato de narrar implica que a vitima/narrador expe-
riencia como uma violéncia a distincia desse estado de perfeicdo. Nas narrativas
orais o vildo raptor freqlientemente é a modernidade, mas, mais geralmente,
aparece como “o Ocidente”; na colecdo Velhice na india, este &, claramente, 0
vildo. O ponto de partida da seqiiéncia temporal da narrtiva localiza-se assim na
acdo violenta perpetrada pelo Ocidente-vilao.

Considerar que a insisténcia anti-mimética da gerontologia indiana na
Queda é apenas fruto da conspiragdo da gerontologia internacionalista ou uma
parédia do paradigma velhice-e- modernizagao, significa desprezar a centrali-
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dade do Ocidente como o vilao da narrativa. Conforme notou Susie Tharu, num

contexto diferente:

“Sugerir que .. a conspiragdo seja wma caraclerizagdo fotal ou adeguada do
que ocorve ¢ deixcar a naturega conlestatdria dos discursos subalternos escapar
como ouro fino por entre o5 furos largos da peneira tedrica.”

Deve-se portanto ser sensivel as:

“Subyersies, elaboragdes, hibiridizagdes, transformagies, realinhamentos ¢ rea-
propriagies gue ocorvem no discirso oposicional” (1989:127).

A gerontologia na india afirma, portanto, a percepgdo de sua diferenca a
partir da polaridade fndia vs. Ocidente. Seu ponto de partida é a superioridade
moral da identidade indiana, representada como uma grande e envolvente fa-
milia. A continua invocacio do ideal de familia extensa subverte os discursos
internos e externos da identidade indiana inferiorizada.

Na interpretagio classica do que € a India, a aldeia aparece como o lugar
da esséncia indiana totalizante, marcada externamente pelo despotismo e inter-
namente pela hierarquia e a dominagao patriarcal.” A insisténcia na essenciali-
dade da Familia Extensa opera uma transformagao nessa leitura: € a familia — e
ndo mais a aldeia ou o “sistema de castas” — que se converte no lugar da identi-
dade pessoal e coletiva. As relagdes internas da familia ndo s@o pensadas como

rigidas, tensas e frias, mas sim flexiveis, estdveis e calorosas.” A familia extensa

*Ver Inden (1990), para uma discussdo da aldeia como o locus da esséncia da identidade
indiana.

¢ Estabilidade, calor e fluidez sio termos carregados na indologia americana contempo-
rinea. Pode-se interpretar a narrada familia ¢ sua Queda através do “cubo constituinte
te6rico hindu”, de McKim Marriot (1989). Nas perspectiva “etno-sociolégica™ de Marriot, a
familia extensa ideal serd caracterizada por um estado de transitividade (estabilidade,
coeréncia, dharma), nio-reflexividade (calor, mutualidade, paixdo) ¢ simetria (fluidez,
bondade, beneficio); sua Queda é um movimento em dire¢do a uma crescente instransiti-
vidade (instabilidade e adharma), com conseqiientc aumento da reflexividade (egoismo
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representa uma alternativa poderosa 4 identidade inferiorizada que Ashis Nan-
dy afirma ser a heran¢a permanente do colonialismo. Sua elaboragio sustenta
uma identidade oposicional, permitindo recuperar uma experiéncia considerada
auténtica. A “perda” dessa esséncia indiana identificada com o ideal da Familia
Extensa, que se d4 na seqiiéncia temporal da narrativa, ndo é uma constestacéo a
sua autenticidade. A narrativa, embora registre a perda, afirma reiteradamente a
equagio entre a auto-identidade indiana e a Familia Extensa. O Declinio € menos
uma perda do que a sobreposi¢do de uma alteridade inauténtica.

A narrativa do Declinio da Familia Extensa sanciona a esséncia auténtica
do ser indiano, transformando uma identidade fragmentada e inferiorizada. Mas
isso afeta somente os individuos da elite e das classes médias, para quem sao
relevantes as perdas psicolégicas relatadas por Nandy. Nas intimeras entrevistas
que fiz com individuos e familias de diferentes classes em Varanasi, no norte da
fndia, pude notar que 0 apelo da narrativa esta virtualmente ausente nas discus-
sdes sobre velhice entre as familias de classes populares.

Mesmo entre os que sdo sensiveis a critica fornecida pela gerontologia in-
diana, a subversido da unidirecionalidade do discurso internacionalista é apenas
parcial. De um lado, ocorre uma inversdo parcial da narrativa implicita na visao
de Cowgill (a ignordncia nativa como vildo, o gerontélogo internacionalista como
heri): o Ocidente assume o papel de vildo. O heréi, porém, passa ser o geronoto-
logo indiano, que se valerd de um presente mégico para derrotar o vildo. O presen-
te é a tecnologia gerontolégica, e seu doador ¢ o gerontélogo internacionalista. O
fato singular no conto de fadas gerontol6gico é que o vildo e o preceptor magico
sio a mesma personagem. Embora a narrativa assinale originalmente a inade-
quacdo radical da experiéncia ocidental, a prépria diferenca real produz uma
preceptoria que admite a aplicabilidade universal da epistemologia gerontologi-
ca ocidental. A medida que a narrativa prossegue, o papel do vildo desloca-se do
Ocidente para o Governo indiano. A colegdo Velhice na India deixa-nos justa-

mente no meio da histéria: o herdi possui agora os meios médgicos para resgatar

¢ autonomia geracional) ¢ ndo-simetria (o rompimento dos lagos fraternais e do sentido
de beneficio comum).
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a vitima raptada, mas deverd enfrentar novas provagdes, pois precisa ainda con-
vencer o pai real da vitima (o Estado) a consentir o matriménio. Ficamos na ex-
pectativa de que o rei enfim cederd, e a vitima podera viver feliz para sempre —
s6 que ndo mais por sua propria conta, e sim eternamente submetida a autorida-
de marital da gerontologia temperada com a magia ocidental.

A gerontologia indiana, ao postular o declinio de um estdgio ideal de fa-
milia extensa, marca sua diferenca essencial em relagdo ao Ocidente, mantendo a
“esséneia” da India —-onde ser velho ndo era problema — isolada das agdes da
histéria, concebida como uma progressiva alienagio daquela esséncia original.
Essa Historia exteriorizada implica a passagem de uma Idade de Ouro, quando
os velhos nunca haviam experimentado o trauma da velhice, para o presente —
quando as familias se dividem, as geragbes competem entre si pelo controle da
autoridade e dos recursos, o corpo vivencia a debilidade fisica e a mente elabora
com dificuldade essas mudangcas. Esse movimento nunca pde em questdo a es-
sencialidade da familia ideal como fonte da identidade superior.

A gerontologia indiana, embora seja bem-sucedida como tecnologia de
produgdo de identidades, ndo vai além de afirmar que a complexa experiéncia
contempordnea dos velhos indianos significa a antitese do tudo aquilo que defi-
fiu como identidade indiana auténtica. Enquanto elabora o cardter inauténtico
dos inforttinios na velhice, a disciplina permanece alheia a riqueza das praticas,
textos e tecnologias da tradigao sul-asidtica e da India contemporénea. Em duas
das quatro instituigdes cujo surgimento descrevo a seguir, os ativistas logo des-
cobrem que a gerontologia americana nio funciona. No entanto, eles ndo retor-
nam aos modelos e epistemologias locais, pois sua narrativa da Queda elimina
tais alternativas. Contrariando a légica da narrativa da Familia Extensa, os ati-
vistas acabam concluindo que o que estd errado em sua prética nao é a geronto-
logia nem sua implementagao, mas sim a natureza erratica de seu objeto: o velho
indiano. Em tltima andlise, ao conservar a obsessdo com a familia extensa e seu
declinio, a gerontologia-na‘-fndia nio sé permanece incapaz de abordar a ex-
periéncia da velhice, como ainda deve entender esse fracasso como evidéncia da

identidade inferiorizada.
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A associag¢ao voluntaria

HelpAge India e suas irmas menores, Age-Care India e AgeAid India, estao
entre os grandes apologistas da necessidade de reagir & Queda. Focalizarei aqui
Age-Care India e seu fundador S. N. Kapur.” Kapur foi treinado como assistente
social, mas seu interesse especifico pela gerontologia despertou durante os anos
em que viveu proximo a estagdo montanhosa de Mussourie, com sua vasta co-
munidade de expatriados.

“Tive contato com alguns estrangeiros — principalmente norle-americanos,
devo diger — porgue Mussourie ¢ sen guartel-general. Entdo o que aconteces:
edt costupmava arvumar com eles Bieratura sobre asilos e ontras medidas ds re-
Luridade social para a velbice no exterior. Eu costumava lambém contatar
embaixadas para conseguir essa literatura, e fui me interessando... Eu penser:
este & um novo campo e uma drea muito pertinente, trabalhar com os idosos,

I n

gue ndo receberr cuidados em nosso pair’.

Na entrevista que estou citando, Kapur prossegue apresentando um
quadro sombrio das condi¢bes de vida da maioria dos velhos na India. O fluxo
narrativo aqui ndo vai da percepcdo do problema para o exame das solugbes
que outros descabriram; em lugar disso, é a admiracio pelo Outro que conduz
a percepcao da falta de providéncias em “casa”.

“Casa”, para Kapur, é a India como um todo: rural e urbana, mulheres e
homens, ricos e pobres, setores organizados e desorganizados. Ele visualiza os
ativistas do Age-Care como uma espécie de “Panteras Grisalhas”, despertando
a consciéncia das massas idosas indianas e convertendo-as num exército. Uti-
liza uma linguagem militarista, de lutas e campanhas, e se considera “uma
pessoa que se fez por si, fazendo seu trabalho e carregando sua bandeira.”

Apesar da imagem de um movimento organizado para a erradicacgdo de
um mal em toda a india, as origens e o raio de agio da associagio sio bem mais

limitados. Foi o préprio Kapur quem primeiro saiu em busca de uma causa, diz

ele, porque

" Os nomes de Kapur ¢ de outros homens e mulheres entrevistados foram alterados.
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“Tiy tinka condiies. Porgue as responsabilidades com minka Jfamilia néo

eram grandes, eu tinha condigbes ¢ linha tempo lambém.”

Seu primeiro projeto foi organizar um asilo. Embora Kapur e seus com-
panheiros ndo tenham conseguido o terreno que ambicionavam e foram obriga-
dos a abandonar o plano, sua opgdo por um asilo — exemplo admirdvel da prati-
ca gerontolégica do Ocidente - € digna de nota. O asilo, que devia ser construido
na cidade de Dehradun, nio se destinava as vitvas pobres nem a outros velhos
carentes — os destinatarios tradicionais da caridade para velhinhos —, mas sim
para os aposentados mais ricos que ndo eram bem-vindos em suas casas, ou
achavam dificil viver com os filhos. O abismo entre a retdrica de acdo radical de
Kapur e os pretensos beneficiarios de seu primeiro projeto reflete a mesma dua-
lidade presente nas colegdes Velhice na India.

Enquanto a retérica Kapur soa sincera e profunda, outro ativista, funda-
dor da Age Aid India, reconhece abertamente que sua organizagdo ndo foi cons-

tituida para ajudar os pobres e carentes:

“Oy carentes recebem assisténcia do Governo ... Mas os velbos que tém casa,
qute 5o de classe média, podem receber aposentadoria e ontros beneficios, mas
néio tém condigies fisicas nem capacidades de desfruti-los. Esses velhos sdo in-
8

visivess. Ninguém lhes dd atengdo.”

Das trés organizagdes de auxilio aos velhos sediadas em Nova Délhi, Age

Aid é claramente a menos preocupada com os velhos carentes, pobres, rurais ou
do setor informal, e aquela cuja retérica mais corresponde & prética. Age Aid nao
disfarca seu objeto, mas o escolhe: se recusa a atender as necessidades dos velhos
carentes, sem desconhecé-las. Curiosamente, das trés associacdes, Age Aid é a
menos conscientemente modelada pelos padrdes das instituicoes ocidentais. Sua
documentacio utiliza freqiientemente o nome da organizagdo na lingua panjabi,
“Birdh Sahaara”, tanto quanto o inglés, e nao surpreende que no verndculo seja

% Esta entrevista, ¢ as que se seguem, foram construidas mais a partir de notas do que da
transcrigdo de fitas gravadas.
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desnecesséria a “especificacdo” “Birdh Sahaara India”. Uma organizagdo co-
mandada por sikhs, numa época em que a identidade sikh ndo padece da escassez
de significantes, Age Aid incorpora referéncias ocidentais e indianas em seu es-

tatuto e pratica: sua narrativa de origem refere-se tanto as a¢es exemplares dos
Petits Fréves des Pauvres, de Paris, quanto dos gurus sikhs Nanak e Amar Das.

O empreendimento seguinte de Kapur e seu Age-Care voltou-se especifi-
camente para os velhos das classes inferiores: um “check-up mével” para os ca-
rentes de servicos de satde. A especificidade de classe do empreendimento, po-
rém, teve mais sentido na auto-representagio de Kapur e seus companheiros do

que na prética:

“Usamos o Servigo de Onibus de Nova Délbi, porgue nio tinhamos onlro
meio de transporte. Eramos efetivamente como os doutores itinerantes chineses.
Fizemos tudo por nossas praprias pernas.”

A invocagio da imagem do servigo de saide popular de base rural, para
qualificar as intervengdes do grupo em bairros acessiveis pela maioria das linhas
de 6nibus urbanas da capital indiana, sugere que a estética da mobilizagdo enco-
bre a dissimula¢do das questdes relativas a caréncia.

O check-up limitava-se a um teste de pressao arterial. No norte da India, a
pressdo arterial (freqiientemente designada por B.P.) é um elemento fundamen-
tal nas narrativas de classes médias e altas sobre velhice e satide. Acredita-se que
os homens tém tendéncia 4 “B.P alta” (enquanto as mulheres tém “B.P baixa”),
e “B.P. alta” liga-se riscos da tensdo associada ao sucesso pessoal ou profissional.
Nas narrativas de classes populares sobre doencas na velhice, a B.P,, quando
aparece, é acessoria, pois na compreensdo do corpo envelhecido pobre as quei-
xas relativas a distdrbios cardiovasculares ndo sdo tdo significativas quanto as
vérias manifestacoes de “fraqueza”.’ As queixas de debilidade fisica-- que Djur-

feldt e Lindberg (1980) descreveram como um coerente “panorama da miséria”

¥ Minhas descobertas sobre os modelos explicativos ¢ das narrativas de B. P. alta e B. P.
baixa estio baseadas primordialmente no trabalho de campo em Varanasi de 1988 a

1990.
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(ver De Souza, 1981:42) — ancoram a experiéncia subalterna da velhice. Isso su-
gere que a linguagem da B.P. - a linguagem dos riscos da acumulagdo, da neces-
sidade de equilibrio, das ameagas internas ocultas que demandam vigilincia
constante e “check-ups” - reflete um esforgo preventivo deslocado. Em contras-
te, a linguagem da fraqueza traz a tona temas como 0 trabalho 4drduo executado
pelos velhos, a subnutrigdo e outras formas de privacao que poderiam ser valio-
sas para uma gerontologia mais receptiva a experiéncia.” No entanto, conforme

Kapur:

“Sentamos, decidimos que deviamos faser desse jeito para atingir o piblico ¢
difundir a nossa consciéneia educaliva enire as massas.. Ay pessoas erarm 1g-
norantes. Elas ndo sabiam.”

O objetivo tornou-se convencer os velhos pobres de Nova Délhi de que
deviam se preocupar com sua pressao arterial.

Quando os check-ups comegaram, pelas ruas movimentadas de Nova
Délhi, duas coisas surpreenderam os voluntirios da Age-Care. Em primeiro
lugar, dentre os transeuntes que se submeteram ao check-up, poucos tinham

presséo alta:

“Voit ficaria surpreso — muttos estavam dtimos! As pessoas mais risas, co-
merciantes ou homens de negdcio, ndo vinbam até s, eles sdo mais propensos
a essas coisar. As pessoas que vinham nunca havianm sido examinadas. Des-
cobrimos entdo que essas pessoas, em geral, ndo linham muitos problemas.
Porgue eram trabalhadores bragais, capages de suportar todo o tipo de pressio
¢ esforgo.”

" O risco em sugerir que a gerontologia devia se fundamentar em questdes bdsicas de
recursos e nutri¢do - isto é, no fato da pobreza generalizada - é reduzir a gerontologia a
pobreza e, desse modo, efetuar ironicamente 0 mesmo apagamento da experiéncia dos
velhos de classe inferior que sugeri ser caracteristico da pritica gerontolégica. Reotrno a
esse problema adiante, ao considerar o que deveria acarretar uma gerontologia indiana

alternativa.
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Em segundo lugar, os poucos casos de pressdo alta detectados nio foram
em pessoas idosas, mas na faixa dos 30 ou 40 anos:

“Naguela época nés nio discrimindvamos, porgue podiamos ndo encontrar
uma pessoa idosa na ria.”

Isso ndo foi, em restrospecto, uma grande tragédia. Afinal, Kapur con-

cluiu que

“niio se pode fazer muito pelos velbos, porgue eles jd tém miiltiplos problemas.
Se cuidarmos da geragio mais jovem, estaremor Jagendo um trabalho muito
#til para a sociedade.”

O projeto é apanhado em meio as interpretagdes conflitantes de seu obje-
to. Por um lado, uma intervencdo destinada aos corpos mais ricos indica uma
boa satide inesperada entre os pobres e confirma que o apagamento do objeto
nio é imoral; critérios mais evidentes sdo desprezados. Por outro, uma interven-
¢do localizada, num espago atravessado por corpos mais jovens, afirma a irrele-
vancia do velho como objeto gerontolégico. Kapur considerou que os check-ups
de pressdo arterial, intervengdes na rua e campanhas que discriminavam a idade
eram medidas inadequadas em Nova Délhi. Todavia, em lugar de redefinir o
instrumental gerontolégico, ele pée a culpa do fracasso na inadequagio dos ve-
lhos das classes populares em si mesmos. Como trabalhadores, “podiam supor-
tar todo tipo de bresséo ou esforco”, e assim Kapur - fazendo eco a Darshan
Singh - legitima a restri¢do do auxilio aqueles segmentos da populagao de Nova
Délhi para os quais a pressdo sangiiinea é um sinal critico de debilidade e falta
de controle. E se “nido se pode fazer muito pelos velhos”, é porque a prépria ve-
lhice (e ndo a gerontologia) tem defeitos demais. A situagdo de superioridade do
gerontdlogo local leva-o da condi¢do de médico itinerante & negagao dos pro-
blemas da classe trabalhadora; a situacio de subordinagéo internacional do ge-
rontélogo indiano leva-o da condigdo de Pantera Cinzenta & negacio da possibi-
lidade de intervir. Assim sdo os paradoxos das [c1]associagdes de voluntarios em
busca dos que sdo dignos de sua atengdo: assisténcia médica itinerante para as

classes médias, prevencio a velhice para os jovens.
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Ao abandonar a geriatria para velhos em favor de uma “geriatria” pre-
ventiva para adultos mais jovens, Kapur faz eco a um deslocamento nas repre-
sentacdes académicas e comerciais correntes em torno das respostas da medicina
indiana tradicional & velhice. Rasayana, alquimia classica, é um dos oito ramos
tradicionais da medicina Ayurveda, e estd ligada as terapias para a longevidade.
Desde o século passado, com as tentativas de legitimar a medicina Ayurveda
mapeando-se cada um de seus termos e conceitos com as categorias biomédicas
e tradicionais do Ocidente, a terapia Rasayana foi rotulada como “geriatria indi-
ana”. No entanto, embora fossem prescritos para prolongar a vida ou alcangar
poderes fisicos e mentais extraordinarios, os ténicos Rasayana e outras terapias
regenerativas da medicina Ayurveda sdo freqlientemente consideradas inconve-
nientes para os idosos, em razio de seus efeitos altamente purgativos ou eméti-
cos. Um grande erudito em terapia Rasayana, R. H. Singh, da Universidade
Hindu Banaras, assinala tanto a dificuldade de se chamar Rasayana de geriatria
quanto as propriedades psicoativas de muitas drogas Rasayana, ao declarar que
“Rasayana no ¢ geriatria, é psiquiatria.””

O argumento de R. H. Singh baseia-se na maneira ambigua como, nas
tradicBes médicas e narrativas cldssicas da fndia, se constréi o corpo envelhecido
como um objeto médico legitimo. As descrigdes das fantdsticas curas da terapia
Rasayana - o episédio cldssico é o do sabio Chyavana, de cujo rejuvenescimento
deriva tradicionalmente o tonico Rasayana Chywanprash — sdo tao freqiientes
quanto a sua caracterizagdo como panacéias iniiteis. O que estd em jogo é bem
ilustrado na compilagéo de contos do século 11 de Somadeva, o Kathasaritsaga-
ra, na historia do rei Vinayashila. Este rei quer ser eternamente jovem; sabe que,
enquanto for jovem, seu reino serd prospero e feliz. Quando lhe aparecem os
cabelos brancos, o rei convoca os ministros para que lhe providenciem um ténico
para a longevidade. Os ministros hesitam, aconselhando-o que nessa idade nao
se pode mais encontrar tal remédio, que 0s médicos que prometem acabar com a

" Bntrevista, fevereiro de 1989.
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velhice ndo passam de charlaties, e que as mudangas fisicas da velhice néo de-
vem ser vistas como declinio, mas como uma autotransformagéo e um caminho
para o conhecimento. O rei, porém, nio lhes da ouvidos e manda chamar o dou-
tor Tarunachandra, um médico fraudulento que lhe prometera a cura da velhice.
O médico tranca o rei num porao escuro e lhe administra fortes purgantes, que o
debilitam; por fim, o médico mata o velho rei, pde em seu lugar um rapaz de
feicdes semelhantes, e a histéria continua.

Permanece contestada a moralidade da intervengdo geridtrica. Na sessdo
sobre terapia Rasayana, durante o encontro da Associagdo Internacional para o
Estudo da Medicina Tradicional Asidtica (IASTAM), ocorrido em Bombaim, em
1990, a possibilidade de rejuvenescer pessoas idosas (definidas em oposigdo as
de meia-idade) foi uma questdo central e ndo resolvida para os debatedores.
Tanto na histéria de Somadeva como no enconiro de Bombaim, os médicos que
tinham interesse nas dispendiosas transformagdes da terapia Rasayana estavam
seguros de sua aplicabilidade geriétrica, enquanto outros estavam mais preocu-
pados com as conseq(iéncias.

Atualmente, a terapia Rasayana é um grande negécio na India. Antncios
do ténico Chyawanprash foram apresentados semanalmente na televisao, pre-
cedendo os capitulos do épico Mahabharata, talvez a série de TV de maior audi-
éncia na histéria. O tdnico percorreu um longo caminho, desde os dias do sdbio
Chyavana. Em nova embalagem - adotando um nome de sonoridade mais
“macha”, Chyawanshakti — é um produto dirigido para jovens executivos atare-
fados e bem-sucedidos, bem como para as donas de casa aflitas, lutando para
que os filhos exaustos passem nos exames escolares. Figuras de idosos sauddveis
freqiientemente aparecem nesses anincios, mais como simbolos do vigor alme-
jado pelos jovens consumidores de Chyawanprash, do que como signos de debi-
lidade senil anterior ao uso do tdnico. Os corpos envelhecidos sdo invocados
como exemplo, ndo como objeto de tratamento: o corpo envelhecido, mas sau-
dével, vende drogas que se destinam a corpos jovens enfraquecidos. E, ndo obs-
tante o decantado “declinio da familia extensa”, 0s corpos envelhecidos funcio-
nam como sinais de satde e vigor no mercado da debilidade fisica, representan-
do o poder da familia. Outro produto, denominado 30 Plus, combina Rasayana
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e ginseng, a novissima droga do rejuvenescimento, valendo-se de um insisten-
te apelo de marketing dirigido a rapazes e adultos de meia-idade que se sentem
como “velhos”. O laboratério farmacéutico himalaio, especializado na prepara-
¢do de produtos da medicina Ayurveda de acordo com padrdes biomédicos e
formatos simbélicos adequados, langou recentemente uma nova mistura
Rasayana em pilulas, chamada Geri-forte. Mas, ao contrdrio do que sugere o
nome, o mercado primordial desse produto sio homens jovens ou de meia-idade
sofrendo de impoténcia ou outros sintomas associados a perda de sémen.

A conclusio de Kapur — de que intervengbes gerontoldgicas funcionam
melhor para os jovens — revela-se, assim, mais do que a mera ironia das contra-
dicdes que definiam sua prética militante. Reflete todo um universo moral onde
os velhos se mantém como icones do bem-estar na familia e resistem aos desafios
do tempo. A satde simbolicamente conservada do velho poderoso — a forga
oculta no antincio do ténico Chyawanprash — é ameacada pela exposicdo do
corpo envelhecido a um olhar clinico devastador. A medicalizagdo, mesmo com
seus efeitos potencialmente benéficos, contesta a imagem construida do velho-
icone. Paga-se um prego alto para manter essa atitude de resisténcia: o militante
Kapur abandona os velhos, e as familias tendem a desprezar as solicitagdes dos
parentes mais velhos por cuidados médicos. O respeito performativo aos velhos-
fcones ndo é necessariamente a permissdo para que eles mantenham o controle
sobre os recursos familiares. Argumentei, em outro trabalho (Cohen 1989), que
esse respeito estd mais freqiientemente correlacionado com a periferizacio ativa
dos membros mais velhos da familia. Mas a resisténcia de elaborar a figura do
velho doente fundamenta-se também na percep¢ao de que a geriatria desumani-
za tanto quanto cura.

No Ocidente, a geriatria estrutura-se como um paradoxo. Sua ideologia
enfatiza que “a velhice é normal”. Esse crenga — que se repete na gerontologia
ocidental com a mesma insisténcia que a gerontologia indiana se refere ao Decli-
nio da Familia Extensa — sugere uma obsessdo enumerativa paralela. No caso
ocidental, o vicuo negado na repeticéo, e todavia presente, € a diferenga funda-
mental entre velhos e jovéns imaginada pela epistemologia gerontoldgica. A ge-
riatria é o palimpsesto do normal e do patolégico, uma tentativa de reconstruir o

96



Néo hd velhice na India: os usos da gerontologia

corpo envelhecido como se fosse igual aos outros corpos, mas mantendo-o eter-
namente isolado numa disciplina prépria. A velhice, reafirma continuadamente
a doutrinagdo geridtrica, € um fato normal. Ela deve ser distinguida da doenga,
que € anormal mas potencialmente removivel. No entanto, a prépria existéncia
de uma disciplina distinta cujo objeto sdo pessoas idosas e geralmente contradiz
o dogma. Velhos sdo doentes, freqiientemente bastante doentes, de modo que
merecem uma disciplina a parte. Na formagado médica e na pratica hospitalar, a
fala e as intervengdes da geriatria estdo carregadas de ironia."”

Este paradoxo, a ambigiiidade que a gerontologia cria em torno de seu
objeto, é bastante revelador das culturas européia e americana, nas quais a disci-
plina se formou. A velhice ¢é isolada, porque o corpo envelhecido representa uma
ameaga a negagio bem-sucedida da morte. A velhice é normalizada, porque o cor-
po envelhecido dependente representa uma ameaca a retdrica de individualismo e
auto-suficiéncia, ao pressuposto de que as pessoas sdo ou podem se conservar
saudaveis e tomar conta de si mesmas. Ambos os movimentos, de negagio da
morte (do qual se segue a periferizacio dos corpos envelhecidos implicitamente
doentes) e de equivaléncia dos corpos (do qual se segue a negagio da velhice
como doenga ou um fato fundamentalmente diferente), sdo transplantados com
dificuldade para a India. A velhice pode compartilhar parte de seu espaco se-
méntico com a doenga, precisamente porque o debilitamento fisico e a proximi-
dade da morte ndo sdo imorais. Essa rede seméntica — na qual a velhice nio re-
presenta nem uma diferenca ameacadora, nem uma normalidade confessada —
nao requer uma tecnologia distinta para enumerar a normalidade de seu objeto.
A idéia de que velhos adoecem freqiientemente e tendem a permanecer doentes
ndo é perigosa, nem perigosamente atraente: esta confortavelmente colocada nos
dominos do senso comum. A afirmativa de Kapur, de que “ndo se pode fazer
muito pelos velhos”, é, nesse sentido, uma negacao irénica de seu objetivo inici-
al, embora também signifique mais do que isso. Ela reflete a falta de urgéncia,
que é fruto de uma diminuigdo da visdo do corpo envelhecido como ameaga.

"2 Minhas descobertas sobre a prética geridtrica estdo baseadas em trabalho de campo ¢
treinamento médico em hospitais de cuidados secunddrios e tercidrios, asilos e progra-
mas de treinamento médico entre 1986 ¢ 1987,
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Clinicas geritricas e centros de pesquisa comegaram a aparecer em diver-
sas cidades da India, principalmente no sul, em Madurai, Madras e Bangalore.
Na histéria da clinica situada no norte da india, que passo a discutir, o fundador,
Ashok Dutt, teve uma experiéncia parecida com a de S. N. Kapur, e chegou a
conclusdes semelhantes acerca das perspectivas da geriatria na India. Depois de
mais de vinte anos praticando medicina nos EUA, Dutt retornou a India com a
esperanca de fazer fama gragas a sua experiéncia no exterior. Durante o tempo
em que passou nos enclaves da velhice no sul da Flérida, Dutt adquiriu profici-
éncia em medicina geridtrica. Achou que valia a pena estabelecer uma clinica
geridtrica na cidade de Dehradun, com seus enclaves militares e aposentados.
Dutt montou uma clinica grande e bem equipada, com um letreiro anunciando
orgulhosamente sua especialidade: “Clinica Geriatrica Nirma”.

A medida que Dutt foi construindo sua reputacao de médico competente,
a clientela da Clinica Nirma aumentou. Nao se tratava, contudo, de uma clien-
tela exclusiva nem predominante de idosos. A expressao “geridtrica”” nao era
mais relevante para a opgdo dos pacientes do que o nome “Nirma”. “As pessoas
nio sabem o que isso significa”, dizia sorridente a recepcionista da clinica, refe-
rindo-se 2 geriatria. Ndo se tratava de uma palavra inteiramente sem sentido,
porém: até mesmo em Dehradun ela tinha seu contexto local. Na cidade vizinha
de Mussourie, havia um consultério médico com uma tabuleta anunciando as
intimeras qualificagdes de seu proprietério, as quais incluiam Ayurveda, acu-
puntura, e diversos certificados biomédicos espirios (mas nenhuma referéncia a
graduagio basica em medicina). No final da lista, aparecia “geriatra”. A geriatria
acabou assumindo uma autoridade particular na representacao da competéncia
médica. Na India, em toda parte hd médicos que exibem nos letreiros de seus
consultérios a distingdo “M.A.G.S.”, adquirida através de filiagio a Sociedade
Americana de Geriatria. Para a maioria, trata-se de uma qualificagio vaga, mas a
visdo freqiiente do sinal “M.A.G.5.” indica que, mesmo nos contextos em que a
“geriatria” é legitimada, seu poder pode residir tanto na autoridade esotérica
quanto no contetido disciplinar especifico.

Tratar de uma clientela bem mais jovem do que esperava fez Dutt repen-
sar seus objetivos. Cuidando de pacientes terminais de cancer, que outras insti-
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tuicdes médicas véem como casos perdidos, Dutt manteve o compromisso de
definir o atendimento médico nio da perspectiva da cura, mas da funcionalida-
de, um principio bésico da geriatria. No entanto, ele considera que ndo ha mer-
cado para a medicalizagdo da funcionalidade voltada para os idosos e suas fa-
milia. Dutt interpreta essa questdo referindo-se a “praticalidade” dos indianos,
que contrasta com a perspectiva americana de “sempre intervir”. A praticalidade
indiana, reflete ele, mascara a mesquinhez de uma “personalidade agraria”. @)
dispéndio de dinheiro com pacientes terminais de cancer nao seria uma “atitude
pratica”; a analitica de Dutt, baseada no realismo médico, restringe-se aos ve-
lhos. Além disso, embora nem todos os pacientes da Clinica Nirma sejam ricos, a
maioria dispde de recursos. Isso tem importéncia, pois se trata de uma institui-
cio médica de elite. A praticalidade é uma explicagdo insuficiente para a ausén-
cia de pacientes idosos numa rica comunidade de aposentados. Dutt, assim
como Kapur, descobriu a resisténcia a pratica terapéutica destinada exclusiva-
mente para velhos, mas ndo questionou seus proprios objetivos. Aqui, novamen-
te, a percepcio leva ao sentimento de culpa e & imediata substituicdo dos culpa-
dos. Kapur teceu consideragdes sobre a invulnerabilidade mecénica dos traba-
lhadores, ou sobre a perturbadora incapacidade de se tratar dos multiplos pro-
blemas dos velhos; Dutt, por sua vez, invocou a visdo estreita das populagtes
rurais nao-cosmopolitas.

Os proprios interesses de Dutt sugerem uma concep¢ao do objetivo da ge-
riatria diferente daquela que aprendeu nos EUA e tentou transpor para a India.
As estantes de seu consultério contém meia dizia de obras sobre geriatria e uma
quantidade duas vezes maior de livros americanos sobre prolongamento da
vida: A dieta dos 120 anos, A maxima duragdo da vida, Os segredos da longevi-
dade, etc. Os autores destes livros apresentam seu tema cOmo geriatria, mas este
género de auto-ajuda para a longevidade vai contra um principio basico da ideolo-
gia geriatrica, de que o objetivo do médico deve ser mais a qualidade de vida do
que a quantidade. Dutt é um bom geriatra, no sentido estrito do termo, mas no
seu intimo reside essa tradicdo alternativa da extensdo radical da vida, em parti-
cular as teorias de subnutricdo calérica e radicais livres do biélogo americano

Roy Walford.
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O interesse de Dutt por Walford traz a cena o Outro imaginado como
possuidor da tecnologia ideal do circulo completo do envelhecimento, pois o
proprio Walford procurou inspiragio para suas teorias na ndia. Em sintese,
Walford advoga a severa redugdo do consumo de calorias como principio essen-
cial para minimizar os danos causados pelos radicais livres aos tecidos em nivel
molecular (1983). Walford desenvolve sua tese através da pesquisa em laborato-
rio, mas aponta os longevos iogues da India como provas potenciais dos efeitos
preservadores da subnutrigio. As viagens de Walford pela India culminaram no
encontro com um velho guru no alto de uma montanha. Para o cientista califor-
niano, o segredo do envelhecimento bem-sucedido esta presente nos costumes
imemoriais da fndia.

Extremamente erudito, Walford cita Sushruta e Charaka, os textos medi-
cinais cldssicos em Sénscrito sobre a terapia Rasayana, como evidéncia comple-
mentar de seu argumento. Mas a mengéo é breve — e a purgagdo, elemento cen-
tral na terapia Rasayana e em sua associada terapia panchakarma, é bastante
distinta da subnutricio calérica de longo prazo que o bidlogo americano defen-
de. Walford usa os termos indianos do mesmo modo que alguns médicos india-
nos professam o pertencimento & comunidade dos geriatras — como significantes
de legitimagdo através de um Outro desconhecido. A “ciéncia alternativa” oci-
dental dos anos 70 e 80 — especialmente os escritos de Fritzof Capra — freqtien-
temente se utilizou de imagens simplificadoras e descontextualizadas da filoso-
fia e da religido indianas, a fim de representar a universalidade e a verdade
hermética de suas préprias proposicdes. O significante aqui € o longevo Mestre
Oriental, imaginado em toda parte como o portador de um segredo oculto e po-
deroso. Do Grande Abott de Shangri-14 ao “Ancido” das revistas em quadrinhos
do Doutor Estranho, o Mestre Oriental é um arquétipo menor na cultura popular
americana. Seu segredo simboliza o verdadeiro sentido do esoterismo oriental,
inevitavelmente perdido para os proprios orientais. Através do poder da ciéncia
ocidental, Capra e Walford oferecem a descoberta do segredo. Walford consa-
grou anos de trabalho com ratos de laboratério & revelagio do segredo do Gran-

de Mago.
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A histéria do Kathasaritsagara néo contesta a possibilidade do rejuvenes-
cimento, mas sim suas implica¢des morais. O doutor Tarunachandra matou o rei
nao porque os frutos de Rasayana inevitavelmente causem a morte, mas porque
néo era sdbio nem sauddvel entender o envelhecimento como a negagéo do de-
clinio e da morte. Ao trazer o saber geriatrico a india, Dutt assumiu, sem querer,
o papel de Tarunachandra, que negou o poder gnéstico da velhice ao reclamar o
corpo envelhecido como objeto médico. O interesse pela terapia Rasayana, na
versdo atual de Walford, sugere que Dutt, assim como Kapur, abriga no seu in-
timo o desejo de uma geriatria preventiva voltada para os jovens; os velhos,
como o rei Vinayashila, sdo objetos clinicos ambivalentes. O perfil da prética de
Dutt divide-se entre, de um lado, a vontade de maximizar a funcionalidade, tra-
tar aqueles que sdo considerados intratdveis, acrescentar vida aos anos - a ideo-
logia da geriatria dominante - e, de outro, a esperanga de acrescentar anos a
vida, de estender a juventude por décadas a fio. Os desafios da experiéncia clini-
ca e do retorno a Rasayana, via Califérnia, oferecem-lhe material para elaborar
uma geriatria transformada. Dutt encara o desafio, movendo-se na direcdo de
uma pratica intergeracional. No entanto, na percepgao do fracasso e na busca
dos culpados, confronta-se novamente com o objeto dividido e irreconciliavel: o
camponés de mentalidade “agraria” avesso & medicalizagao da velhice, em con-
traste com o iogue hipergeriétrico, dedicado aos cuidados do corpo envelhecido

com resultados sobre-humanos.

O ashrarn de aposentados

Nio muito longe da Clinica Nirma, um letreiro aponta um caminho es-
treito para “Vanaprastha Ashram”, “centro de desenvolvimento humano”. Este
letreiro, ao contrario da Clinica, estd escrito em hindi e sugere uma instituicao
menos dependente do universo discursivo importado. Os Ashrams - no sentido
de estabelecimentos na floresta reunindo os sabios (homens e mulheres) que re-
nunciaram 4 vida urbana — recordam as comunidades isoladas de idosos visita-

das por Rama e pelos irmios Pandava durante os anos de exilio, no Epico Hin-
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du. Ashram tem aqui um segundo sentido, de etapa da vida. Vanaprastha é uma
das quatro etapas da vida elaboradas nos textos da lei dharmashastra; trata-se
da pendltima etapa, quando os individuos ou os casais, uma vez cumpridas suas
obrigagdes para com a unidade doméstica, abandonam o lar para assumir a vida
de renunciantes na floresta.

O Manav Kalyan Kendra é um ashram, mas é também uma instituicao
contemporénea. Os ashrams do final do século vinte tomaram como modelo 0s
Ashrams Vanaprastha fundados durante o perfodo colonial, tais como o grande
ashram Arya Samaj, em Hardwar, nao muito longe de Dehradun. O fato de mo-
vimentos revisionistas, como o Arya Samaj, empreenderem a construgao de ins-
tituicdes de massa para a velhice sugere que as construgdes sociais da auto-
identidade e da religido, nos tempos coloniais — decisivas para o surgimento do
hinduismo revisionista — foram determinantes para o surgimento do moderno
ashram de aposentados.

Ashram de aposentados: sio fundamentais aqui os beneficios da aposen-
tadoria para os servidores do governo e outros trabalhadores do setor formal. O
Manav Kalyan Kendra é um local para visitagdo depois da aposentadoria. A
proposta de uma arquitetura do desenvolvimento humano baseia-se nas possi-
bilidades e expectativas disponiveis dentro do setor formal. O ashram é um es-
paco de elite, uma estagdo em certos aspectos similar as Cidades do Sol, nos
EUA, mas distinguindo-se por sua organizagdo como comunidade didatica, mais
do que recreativa, e lugar de recolhimento, mais do que nova residéncia. Os va-
naprasthis ndo estdo irremediavelmente desengajados de suas familias de Nova
Délhi e Bombaim; sua vida na floresta significa mais uma temporada de férias
do que uma separagao definitiva. O ashram supde corpos envelhecidos méveis.

O estatuto implicito do ashram estrutura-o como uma resposta ao Decli-
nio de Familia Extensa e & perigosa ascendéncia do Ocidente. O ashram foi fun-
dado pelo doutor J. P. Sharma, que dirige uma pequena firma de drogas homeo-
péticas. Sharma estabeleceu o ashram como a materializacdo dos ideais de Pan-
ditji, seu guru por toda a vida. Panditji vive no ashram A custa de Sharma. Des-
crevendo o Kendra, Panditji enfatiza os seis principios que devem estruturar a
pratica daqueles que visitam o local e ali permanecem: devogao, contemplacéo,
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humanidade, todos sdo um, servir a todos, amar a todos. A disciplina que o guru
ensina tem muitas coisas em comum com a pratica Arya Samaj. Sharma, no en-
tanto, se interessa mais por aquilo que Panditji representa, do que pelo contetido

explicito de sua mensagem:

“V'océ sabe, junto aos progressos de nosso pair na indistria, na tecnologia ef.,
hi um lado escuro: a perda de nossos valores, de nossa heranga re/z‘gzam A In-
dia sempre foi um farol para todos. Estamos tentando preservar essa tradigio.”

Para Sharma, o principal valor perdido foi o respeito para com os velhos,
a contrapartida da ocidentalizagdo. O Kendra lida com essa perda de dois mo-
dos: através de seu Vanaprastha ashram — um reftigio aos aposentados contra a
modernidade sem valor — e de um “ashram” paralelo e vizinho — o Vri-
ddhashram, ou asilo, para os pais dos aposentados. Os mais velhos ndo vém ao
asilo por opcio, sdo colocados 1a. Lado a lado, os dois ashrams recordam duas
diferentes imagens do corpo envelhecido e duas diferentes respostas para o
“problema da velhice”. Sharma visualiza a ambos como uma resposta a familia
perdida. Os velhos que podem escolher vém ao Vanaprastha Ashram, para es-
tudar e se desenvolver. Os outros recebem cuidados no Vriddhashram. As fami-
lias atraidas pela mensagem do centro podem se estabelecer nas proximidades.
Os valores tradicionais se irradirdo a partir de Panditji e seus discipulos, conta-
minardo a comunidade — imaginada como uma grande familia extensa - ¢ a se-
mente de um novo renascimento hindu serd plantada. Os elementos geracionais
dispares que Sharma vé como caracteristicos da vida de classe média urbana
contemporénea — pais idosos afastados, unidades domésticas nucleares e velhos
indesejdveis — sdo reunidos em espacos distintos (centro de desenvolvimento,
asilo de velhos, periferia) mas préximos. Cada um desses espagos justifica-se
como uma metonimia da nova familia.

O asilo - embora seja uma alternativa ao cuidado familiar e & coabitagao -
pode permanecer, assim, como um significante da familia indiana forte. Contra a
experiéncia de seus residentes, a ideologia do asilo oferece-lhes a familia invio-
livel e desejada como o tnico brilho legitimo de identidade. A familia atinge
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uma nova hegemonia no momento em que é imaginada em declinio; suas limi-
tacdes, fundamentais para as primeiras construgdes sociais da velhice, nao sdo
mais representadas. Assim, o Vriddhashram difere dos habituais asilos de velhos
carentes, tradicionalmente localizados em centros de peregrinagao, como
Brindavin e Varanasi. Esses asilos ainda existem, mas diferem do asilo de
Dehradum, pois adquirem sentido contra a familia - e nao através dela. As vid-
vas, mendigos e outros velhos carentes que vivem em instituigoes de caridade,
ou delas recebem donativos, vivem o ethos do sannyasa, a quarta etapa, da re-
niincia, e ndo do grihastha, a segunda etapa, da vida familiar. Nas histérias que
contam de suas préprias vidas e nas histérias que os vizinhos contam sobre eles,
suas vidas ganham sentido da perspectiva de uma combinagio entre abandono -
a familia m4, as dores do mundo, a crueldade de Deus — e desengajamento — a
verdade profunda da peregrinagao e da oragao, os frutos da morte numa tirtha,
o lugar sagrado da passagem.” Ouvidas como contos de rejeicdo, a familia ou
pela familia, essas histérias sugerem que a velhice é essencialmente um periodo
de conflitos com os valores dos membros mais jovens da familia. Os asilos para
vitivas e as instituicdes de caridade de Varanasi ndo sdo familias reconstituidas:
sdo, a0 contrario, explicitamente construidos como poderosas alternativas.

Seva — servico e respeito aos pais idosos — é um dever doméstico. A re-
nincia — o abandono da unidade doméstica através de vanaprastha e sannyasa —
aparece nos textos Epico e Purdnico como o abandono dos membros amados da
familia e do conforto de receber seva. Ao estabelecer um asilo no lugar do seva,
o Manav Kalyan Kendra legitima a dissociagao entre o corpo envelhecido de-
pendente e a familia. Ao proclamar este asilo como um espaco equivalente &
familia, o Kendra nega aos velhos a estrutura moral alternativa do desengaja-
mento para decifrar a alienagdo que a instituicao paradoxalmente demanda. Os
Ginicos “renunciantes” legitimos no Kendra sdo os velhos méveis, os aposenta-
dos em férias. O objeto das atengdes gerontolégicas esta novamente dividido: o
velho-eu — o aposentado —, que deixa temporariamente a familia, embora consti-

"% Bstas conclusdes estdo baseadas em muitas entrevistas feitas em ashrams e nas comu-
nidades vizinhas de Varanasi, assim como em diversos conjuntos de entrevistas em
Brindavin, Hardwar, Allahabad e Ayodhya.
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tuido pela semantica do vanaprastha, e os velhos-outros — os pais idosos e de-
pendentes — que se tornam a encarna¢do de uma ética revivida de seva e sdo
constituidos pela seméntica do griastha, da unidade doméstica. A ordem dos
quatro ashramas ¢ invertida, assim como a supremacia da Familia Extensa se

torna a tinica narrativa legitima do ciclo da vida e seu desfecho.

O asilo

Asilos semelhantes ao Vriddhashram comegaram a aparecer nas grandes
cidades da India. De acordo com seus estatutos de fundacio, eles foram cons-
truidos como respostas ao Problema da Velhice e ac Declinio da Familia Extensa.
A figura do Velho Desprivilegiado é geralmente invocada, mas, assim como
ocorreu com as institui¢des estabelecidas por Kapur e Dutt, a clientela imagina-
da e a real guardam pouca semelhangca entre si. A populagio dessas institui¢des
¢ quase exclusivamente feminina, embora o género, como fator decisivo, esteja
completamente ausente das narrativas fundamentais da gerontologia indiana.
Hsses asilos tém muitas caracteristicas estruturais em comum com os do Ociden-
te, inclusive a conhecida narrativa de que um asilo é um lugar terrivel para se
acabar a vida. Entretanto, ao examinar o que constitui “um lugar terrivel” para
um determinado conjunto de institui¢des, em Calcutd, vou sugerir que as teorias
de controle institucional (Goffman, Foucault) - tdo importantes para a geronto-
logia critica do Ocidente ~ formam um conjunto de pressupostos culturalmente
especificos sobre as relagdes de dependéncia e coergao.

Alpana Bose empenhou-se na criagdo de ambientes institucionais exem-
plares do ideal de asilo da literatura gerontolégica ocidental. Nas duas institui-
¢Oes — ambas denominadas Nava Nir, “novo ninho” - fundadas pelo Women's
Coordinating Council (WCC) de Calcuts, no comeco dos anos 80, os residentes
planejam as préprias refei¢des, discutem como alocar o orgamento, participam
do controle da contabilidade, controlam a prépria medicacao, sempre que for
possivel, e s vezes dao aulas nas escolas da vizinhanga. Os asilos Nava Nir ndo
se assemelham as institui¢des totais descritas por Goffman (Goffman 1961;
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Gubrium 1975). A decisio das funciondrias e membros do WCC de permitir aos
residentes dirigir grande parte dos afazeres cotidianos do Nava Nir nio é um
esfor¢o para criar a “ilusdo de controle”, defendida na literatura americana sobre
asilos (Stevens 1987) e na pesquisa psicolégica (Langer 1989). Essa literatura,
modelo de e para planos institucionais, sugere a internalizagdo da coergao rela-
tada por Foucault (1965): tomemos, por exemplo, um artigo em The American
Journal of Alzheimer's Care and Research, “Design for Dementia: Recreating the
Loving Family”, em que um “ambiente semelhante ao doméstico” é criado por
um arquiteto de modo a proporcionar simultaneamente “maior independéncia”
aos pacientes e “maior controle” aos funcionarios. O “projeto” quase parece ins-
pirado no pandptico foucaultiano (1979).

Nos asilos Nava Nir, em contraste, a maior independéncia dos residentes
significa abdicar de um gerenciamento que ndo pode propiciar o grau de apoio
funcional desejado. Dai o contraste entre minhas préprias percepgdes iniciais dos
asilos Nava Nir e as dos nativos de Calcutd: como eu tinha trabalhado e visitado
asilos em diversas sociedades ocidentais, fiquei fascinado com a independéncia
dos residentes do Nava Nir e com a abertura da instituigo. Bose e suas compa-
nheiras haviam criado o asilo das fantasias da literatura gerontolégica ocidental,
e essa génese acontecera sem qualquer pretensdo ou treinamento gerontoldgico.
A vida social no asilo ndo era marcada pela rotina e desumanizacao encontradas
nas instituicoes totais. Para os residentes de Calcuta que entrevistei, no entanto,
os Nava Nir eram ambientes inauténticos, até mesmo patéticos, precisamente
devido & auséncia de um ambiente total de cuidado e dependéncia. A
“independéncia” dos residentes evidenciava o fato de que eles ndo tinham nin-
guém para lhes oferecer servigos, ou seva.” Todos invocavam o filho e a nora

" Niio quero por em pé de igualdade a critica dos que ndo 1&m experiéncia efetiva na
instituigio ¢ a experiéncia dos residentes. Muitas funciondrias ¢ membros do WCC era
muito solicitos para com os residentes, e diversos residentes se manifestaram favoravel-
mente ao sentido de familia no asilo. Mas ao interpretar, a partir disso - como fiz - que a vida
em Nava Nir era muito mais agraddvel e sauddvel do que nos asilos ocidentais nos quais ndo
realizei trabalho de campo, utilizei uma hermenéutica de generosidade baseada em minha
equagiio pessoal, implicita e exclusiva entre autonomia ¢ individualidade auténtica.
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ausentes e discorriam sobre o significado da soliddo abjeta. Nos esquemas de
Goffman e Foucault a respeito da inscricdo da autoridade institucional sobre o
corpo, estd implicita uma narrativa que interpreta a coergdo — externa ou inter-
nalizada através do discurso — como antitética a identidade pessoal auténtica.
Essa equagdo nio é fundamental nas criticas dos residentes de Calcuté; a perda
da auto-identidade é, antes, uma contingéncia da perda do apoio de outros. A
autonomia significa a indiferenga dos outros.

Essa critica local admite que os residentes sio postos no Nava Nir, isto &,
que eles passam da posigio de dependéncia crescente para decrescente. A hist6-
ria da fundacdo dos asilos contada por Bose sugere o movimento oposto. Duran-
te 0 Ano Internacional da Mulher, Bose relata, ela e varias outras companheiras
do WCC decidiram criar um abrigo para mulheres idosas pobres sem parentes.
Nava Nir seria uma nova familia para as vitivas sem lar. A institui¢ao se estrutu-
ra imediatamente conforme o imperativo internacionalista e € legitimada em
termos de um tripla posi¢do de subordinagio: velha, pobre, mulher.

Os residentes do Nava Nir estdo quase todos na faixa dos sessenta ou
mais, e de 1988 a 1990 quase todos os residentes eram mulheres (com a excegdo
do senhor Paul). No entanto, as mashimas - as tias — ndo eram as vitavas carentes
visadas na histéria de origem. Dentre as residentes que entrevistei, apenas uma
havia tido uma experiéncia passada de trabalho agricola ou urbano; as demais
eram todas de familias de classe média ou alta. Apesar dos subsidios que recebe,
o Nava Nir permanece fora do alcance das classes pobres de Calcutd, assim
como dos bengalis do campo. A tinica excegao era o inico homem no Nava Nir,
que era mantido por um bom patrao. Mas o senhor Paul ndo era nem um pouco

otimista com sua sorte:

“A pelbice ¢ uma vida maldita. 17d conversar com os homens ld na rwa. Por
que en eston aqui? Muito boas acomodagies agui! Homens como en estio é
mmorrendo na rial”

Ele lanca um olhar feroz para a superintendente. “Pergunte a ela!” Ela
responde, “Nio, ndo, Dadu, ndo é assim.” A superintendente se orgulha de man-
ter relacdes estreitas com as residentes idosas, como se fossem parentes. A su-
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perintendente ndo apenas as chama de tias ou maes, mas conta que as residentes
a consideram como uma filha. Paul rejeita esse aspecto familiar da instituigao:

“Se meu amigo nio mandasse dinheiro, voié pensa que ela lomaria conta de
mim? Os outros vivem por af, morvem, € seus corpos sao _jogados num carri-
iho de mao!”

A forma como Paul recusa a familia do Nava Nir difere dos relatos sobre
os asilos das mulheres de classe média de Calcutd que entrevistei. A retérica da
familia é por ele criticada ndo porque mascare a falta de cuidados para com 0s
velhos — o Declino da Familia Extensa —, mas porque finge que nao estd ancorada
no dinheiro. Na soliddo pessoal de Paul, manifestam-se a ironia da sua posigao
de classe e os limites de qualquer retérica de cuidados e preocupagdes.

QO impulso para a criagao do Nava Nir, na realidade, precedeu o Ano In-
ternacional da Mulher. Uma companheira de Bose estava & procura de uma ins-
tituicdo para abrigar uma tia idosa, mas descobriu que as instituicdes disponi-
veis eram todas dirigidas por ordens cristds, tais como as Pequenas Irmds dos
Pobres. Essa mulher e outras integrantes do WCC comegaram entdo a organizar
um asilo ndo vinculado a seitas religiosas. Eis aqui a segunda origem implicita
dos Nava Nir — a necessidade de uma instituigdo para abrigar parentes idosos
das integrantes do WCC que ndo tinham filhos nem parentes proximos.

Esses parentes idosos sdo todos mulheres. Nava Nir foi criado primordi-
almente para ser um asilo de velhas. Nao havia “tios” velhos sem lar para dar
existéncia a uma instituicio sem especificidade de género. A velhice apresenta
desafios distintos para homens e mulheres, como indica o surgimento do Nava
Nir; todavia, a colegdo Velhice na India e as agendas da maioria das instituicdes
gerontoldgicas fazem apenas algumas referéncias passageiras a relevancia do
género para seu campo de agdo. A narrativa do Declinio da Familia Extensa — ao
sustentar a polaridade entre o passado gerontocrético ideal e essencial da India
versus o presentes gerontofébico decadente e apécrifo — gera todas as diferengas
a partir de um movimento histérico singular. Sao negadas as formas continuas

de diferenca — tais como classe e género — que envolvem esse movimento e suge-
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rem leituras alternativas da histéria (que ndo estdo centradas na experiéncia de
individuos especificos e de formacdes de classe especificas). O problema do
“problema da velhice” estd inserido na histéria, nas trajetérias sociais e na expe-
riéncia coletiva de grupos particulares, no modo como constroem socialmente a
representacdo de si mesmos e dos outros. Na gerontologia, contudo, somente o
aposentado do sexo masculino informa a construgao do velho universal.

Quem sdo as mashimas, suspensas entre uma narrativa exterior que as vé
como maes rejeitadas da familia extensa decadente e uma histéria institucional
que as representa como tias velhas sem prerrogativas junto aos sobrinhos e suas
mulheres? Maes e tias estdo representadas em Nava Nir, mas a maioria das resi-
dentes ndo tem filhos: na minha amostra, um terco tinha filhos homens vivos e
dois tercos ndo tinha filhos. Apesar da narrativa do Declinio, muitas residentes
“indesejdveis” sdo tias, mulheres velhas sem filhos, que dependem de parentes
distantes; e o crescimento do ntimero de asilos como o Nava Nir estd a indicar
menos o abandono dos pais do que o surgimento de uma resposta diferente para
o cuidado de pessoas idesas sem prerrogativas junto a seus parentes.

Vitdvas com ou sem filhos homens sdo marcadores importantes no discur-
so popular, representando respectivamente maes e tias. A tia velha carente é
uma figura proeminente na literatura bengali e do norte da india, classicamen-
te representada por Pather Panchali, de Banerji (1990 (1929)), e “Burhi Kaki”,
de Premchand (1921).” Em cada um desses textos, o complexo pathos da fa-
milia com uma mulher improdutiva torna-se mais pesado pela auséncia da
figura de uma nora egoista. A mulher do sobrinho, embora tenha muita coisa
em comum com a persona da nora, é uma figura mais simpatica, que luta para
sustentar a familia com um saldrio minguado e sofre os insultos de uma velha
eternamente faminta, a quem falta uma prerrogativa moral clara para compar-
tilhar a comida. As narrativas sobre mies idosas, em contraste, acentuam a
mesquinhez da nora, que abusa da velha mulher e da fraqueza do filho que a
abandona. Na Calcutd do século XIX, essa narrativa menos ambigua era repre-

* Panch Parameshar, de Premchand, também discute a tia velha; aqui, contudo, é o
sobrinho, e ndo a sobrinha, quem ataca a velha mulher.
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sentada visualmente na arte de pintores patua e em xilogravuras como Ghor
Kali, “O Fim do Mundo”: a jovem esposa estd montada nos ombros de seu
marido, enquanto a méie do rapaz, em andrajos, € arrastada por uma correia pre-
sa a mao do filho.

Essas duas figuras encarnando pathos — a mae velha ¢ a tia velha — sdo
modelos de e modelos para a percepgio da velhice dentro da familia. As mulhe-
res de Nava Nir provém de ambos os grupos; mas a critica externa as visualiza
como mées, enquanto o estatuto interno pmclama-as todas como tias. Nomear a
mulher velha como tia é reconhecer que a velhice é inerentemente um periodo
de pressdes familiares sobre o individuo, que se intensificam quando as prerro-
gativas morais do velho junto a nova geragao sao atenuadas por lagos de paren-
tesco distantes; assim, pde-se de lado a culpa pelo seva imperfeito. Inversamen-
te, nomear a mulher velha como mée é fundamentar as dificuldades enfrentadas
pelos velhos nas atitudes inadequadas dos filhos.

A narrativa primordial da gerontologia indiana, como enfatizei, elabora a
tltima figura sob a forma masculina — o pai negligenciado — ou sem género de-
terminado. O erro dos filhos ¢ deslocado e universalizado para o Ocidente e sua
corrupgdo. Mas a figura da mae velha tem um pedigree mais complexo. Ghor
Kali, “O Fim do Mundo”, é indicio de uma consciéncia milenarista. A imagem
do jovem casal que negligencia a mae ndo é universal, mas localizada: trata-se
do babu - o governo indiano, parvenu e servil aos briténicos — e sua esposa. O
desprezo & velha mée, a janotice do filho e o desrespeito egoista da jovem esposa
constituem, juntos, uma imagem fundamental de satira & emergente elite urba-
na, como um emblema de Kaliyuga, os ultimos e mais corruptos momentos da
mais corrupta era da humanidade. Sumante Banerjee ligou a arte popular do
patua, na Calcuti do século XIX, a uma critica mais ampla do babu na cultura
popular urbana de classe popular (1989). Segundo seu argumento, a figura da
mulher velha aparece nas narrativas publicas no século XIX como um simbolo
proletario ou subalterno dos excessos da elite.

Sumit Sarkar faz algumas adverténcias quanto a identificacdo da obra dos
patuas e géneros associados com uma cultura exclusiva ou primordialmente de

classe popular. Ele sugere que:
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“entre sens patroes e fregueses, incluiam-se muilos bhadralok (membros da
classe alta emergente)... Na medida em que um estrato especifico possa ser
distinguido — o que ¢ sempre um empreendimento arriscado em questies de
cullura — seria antes o mundo da pobreza refinada, dos literati deprimidos
das castas elevadas dentro de wma espévie de classe média baixa pré-
industrial.” (1989:38)

Ashis Nandy argumenta que os ascendentes bhadralok — “tornados psi-
cologicamente marginais por sua exposi¢do ao impacto do Ocidente” - volta-
ram-se para a defesa reaciondria das prerrogativas tradicionais e, em particu-
lar, para uma elaboragio da “fantasia da agressdo feminina contra o marido”.
Esse argumento também sugere uma kulturkampf, na qual a satira do Ghor
Kali se refere tanto ao parvenu bhadralok como aos lumpen e classes margi-
nalizadas.

O apelo a figura irbnica em que a narrativa da velha mae é popularizada
se estende assim pelas classes. A velha mée é um signo complexo sobre o qual
diversas histérias distintas se superpdem: trata-se, ao mesmo tempo, de uma
zombaria da moral da classe alta, um lamento pelo declinio das constelagdes de
poder pré-coloniais, e um molde para a auto-identidade da elite contra a corrup-
gdo introduzida por uma nova politica da cultura. Entretanto, na uniformidade
com que a moderna légica gerontolégica admite um tnico problema universal
da velhice, a polissemia da velha mée se reduz a uma narrativa monoglota. A
imagem do Ghor Kali, sensivel as transformagdes culturais do colonialismo, mas
fundamentada na percepgado das diferencas e desequilibrios internos de género e
classe social, desemboca numa representacido da velhice uniforme do velho sem
classe e sem género. As interpretagdes das classes populares do Ghor Kali, que
Banerjee documenta, encontram eco na frustragdo do 5r. Paul em Nava Nir - a
rejei¢do da retdrica do cuidado universal dos velhos, como um interesse egoista
de classe alta — mas ndo tém lugar nas imagens contemporaneas que constituem
a gerontologia internacionalista ou a Velhice na India.

A moderna disciplina da Velhice na India néo criou o velho sofredor; essa
figura, como a velha mae, é onipresente. O que ela cria é uma pretensao de he-
gemonia, a universalizacdo de um conjunto particular de interpretacbes daquela
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figura, enraizada nas respostas das elites urbanas e da pequena burguesia as ques-
tGes de identidade no ambiente colonial. O que ela apaga é a velha mée como si-
gnificante da diferenga social. No meio social que envolve Nava Nir, as residentes
idosas significam a velha mie universal, apontanclo a insensibilidade dos filhos.
No estatuto informal da instituicdo apresentado por Bose, a velha mae ameacadora
é substituida pela figura mais ambigua da tia velha, apontando os dilemas existen-
ciais do envelhecimento. Na ciéncia da velhice, tal como foi constituida pela disci-
plina Velhice na fndia, a mulher velha é substituida pelo homem velho suposta-
mente sem género, apontando para além das necessidades particulares das pessoas
velhas reais, para a busca, por parte das elites e classes médias ascendentes, de

uma identidade indiana estavel, um Geri-forte para a sociedade.

Além da velhice na India

Ao sugerir que o velho marginal — pobre, mulher, rural — é usado para le-
gitimar uma disciplina que estd, em Gltima andlise, mais preocupada com o en-
tendimento da experiéncia dos homens velhos urbanos de classe média e alta,
chego proximo de equacionar uma gerontologia mais auténtica com o estudo da
pobreza. Essa posicdo € perigosa, pois — como os demégrafos que anunciam uma
iminente crise da velhice na fndia, e assim legitimam o siléncio do Estado diante
de um problema que estd além de suas possibilidades - eu estaria legitimando
uma desatenciio com 0 entendimento da diversidade de vidas, experiéncias e
necessidades das pessoas idosas. Ao invocar ritualisticamente a pobreza, eu es-
taria representando o limite maximo e insoltivel de qualquer intervengao.

Minha intencéo é outra. A alternativa a gerontologia universal do aposen-
tado nio é apenas uma gerontologia do velho carente com suas pretensdes de
universalidade igualmente probleméticas. Para que a experiéncia de todos os
idosos indianos dé forma a uma agenda disciplinar, deve-se fundamenté-la tanto
em uma fenomenologia geral da velhice quanto nas mirfades de mundos morais
locais. A pobreza e seus imperativos sdo aspectos fundamentais em muitos des-
ses mundos, mas as diferengas de género, a identidade de casta e religido, a poli-
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tica familiar e as experiéncias da vida individual sdo igualmente deles constitu-
tivas. Uma gerontologia critica ndo precisa se reduzir a uma lamentacao.

Desse modo, ler esta andlise como uma equagio entre gerontologia e he-
gemonia é deixar escapar as possibilidades de critica mesmo nos mais obsessivos
textos da Velhice na India. Apesar das convergéncias temdticas e estratégicas
entre a gerontologia internacional e a Velhice na fndia, ndo ha uma continuidade
plena entre ambas. Os gerontélogos “na-India” ndo sdo apenas como os mimicos
de Naipaul; as histérias que eles contam contestam a legitimidade do Ocidente
como centro doador de saber. A colegio Velhice na India e a pratica dos indivi-
duos e institui¢des que discuti pressupdem constantemente a inadequagio es-
sencial da gerontologia. Esses discursos e priticas sugerem que a gerontologia
funciona porque nés ndo somos mais nés mesmos. Na obsessdo enumerativa do
Declinio da Familia Extensa, os gerontdlogos reclamam este “idilio” perdido.

Entretanto, na prdtica, a gerontologia confronta as pessoas idosas com ou-
tros problemas e outras narrativas: ela ndo funciona. Ao explicar esse fracasso,
os pioneiros que entrevistei ndo invocam a inadequagio essencial da gerontolo-
gia, mas a problematicidade da India subordinada. Essa figura interpGe-se entre
o gerontélogo-herdi e o seu objeto de desejo disciplinar, o aposentado esperando
abrigo e prote¢do. O velho subalterno é uma falsa vitima, disfarcada como o
Outro desejado. Assim o doutor Dutt se oferece ao Indiano Rural, e os senho-
res Kapur e Singh se voltam para o Indiano Pobre. A prética de Kapur o aliena
definitivamente de todos os corpos envelhecidos disponiveis nas ruas de Nova
Délhi para a intervencdo disciplinar. Nenhum deles é o objeto do desejo. Ele
acaba interpretando o fracasso de Age-Care na perspectiva da figura subordina-
da do Indiano Velho. Ele decide que a gerontologia ndo funciona porque os ve-
lhos tém problemas demais. A gerontologia, como o Geri-forte e a clinica geria-
trica, funciona melhor com os jovens. O lamento de Kapur fecha o circulo: ndo
ha velhice na fndia, porque existem velhos.

Deveria haver “velhice na India”? A légica de Rasayana, com sua tecno-
logia do tdnico que oblitera a necessidade de envelhecer, sugere que nao. Contra
isso, estio dharmashastra e a literatura da insensatez, o patético destino de in-
contdveis Vinayashilas que negaram os imperativos do envelhecimento. Estes,
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entretanto, efetuam um apagamento paralelo, ao remover o velho do espago da
soberania ou da familia para a floresta. A moralidade da gerontologia euro-
americana interpreta politicamente esses apagamentos, como movimentos dis-
criminatérios de negagio, controle e abandono, e os localiza no interior da narra-
tiva da Queda, consistente com as visdes milenaristas das elites marginalizadas e
das classes médias na sociedade indiana colonial e pés-colonial. Os apelos mo-
rais da ciéncia da velhice sdo profundos, mas requerem a objetificagdo e a rotini-
zacdo da figura do velho carente, que mantém a necessidade de corpos envelhe-
cidos controlados, conhecidos e dependentes. Ao contrario do discursos sobre a
velhice que deveria suplantar — no qual os velhos sdo constantemente levados a
fazer opgdes entre os pélos méveis de poder/experiéncia/insensatez e pure-
za/compreensio/submissao — a gerontologia oferece apenas um projeto utépico
do corpo normal, mantendo uma obsessiva negagio da diferenca.

Rasayana, a “geriatria indiana”, promete tudo, e no entanto poucos fora
dos circulos new age ocidentais acreditam em suas pretensdes. Em Varanasi, o
nome de um dos maiores fabricantes de tonicos Rasayana — Zandu — é hom&-
nimo de um neologismo local que significa “promete tudo, mas nao serve para
nada”. O produto dessa fabrica, Zandu Chyawanprash, é a expressido de um
gracejo local. Tonicos como o Chyawanprash sao habitualmente oferecidos
pelos filhos aos pais idosos. Como sinal de juventude, o ténico é uma dddiva
de poder entre as geragdes, um reconhecimento simultineo das pretensdes de
supremacia da geragdo mais velha — os filhos abrem mao de seu préprio poder
a0 ofertar o tonico — e da inevitavel perda de autoridade e vigor fisico - a re-
conhecida e elaborada inutilidade medicinal do ténico. A terapia Rasayana
supde, na prética, uma relagdo por meio de presentes, que sustenta o poder do
receptor mais velho enquanto reconhece a inevitabilidade do declinio na ve-
lhice.

A gerontologia, na {ndia e em toda parte, é tanto um apelo por patrocinio
estatal quanto um edificio para o saber e sua reproducio. Esse patrocinio tem
dois objetos principais: o gerontélogo, que deve ser pago para produzir saber, e
o velho, que é um problema cuja solugdo requer dinheiro. Tanto o velho
“universal” proclamado pela gerontologia quanto a agenda, derivada do Oci-
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dente, que é citada para solucionar o problema do velho conservam um tom
utépico, dernandando patrocinio estatal incompativel com as economias locais e
legitimando que o Estado dé de ombros. Conserva-se o status quo, em que uma
minoria de aposentados recebe assisténcia governamental e uma maioria de ve-
lhos ndo recebe nada. Nao sio consideradas defini¢des alternativas do
“problema”, distribuigdes alternativas de recursos limitados e formulagdes al-
ternativas para a relagao entre os velhos, a familia e o Estado.

Um retorno a Rasayana ndo é nem realista nem aconselhdvel. Entretanto,
as epistemologias locais da velhice apontam, na pratica, uma gerontologia em
que a polaridade do normal e do patoldgico nao domina o discurso, o declinio
fisico é reconhecido em vez de ser reprimido, e a formas de diferenga locais cons-
tituem, em vez de contestarem, o objeto da produgao do saber. Enquanto o estu-
do do envelhecimento limitar-se s narrativas da gerontologia indiana sobre o
seqiiestro da identidade e a pratica missiondria da gerontologia internacionalis-
ta, a “velhice na India” permanecera definida como uma auséncia.
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