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pesquisas sobre envelhecimento em
alquer outro tipo de organi-
zacdo que congrega majoritariamente pessoas de 1idade
avangada, ¢3u em geral pensadas CcomO tentativas de
aproximagdo de uma experiéncia que compreende, pelo
menos, duas facetas distintas. Uma delas bastante ne-
gativa, mostra a solid3o, o desprezo €. 0 abandono le-
vados as dltimas consequéncias. A idéia de uma “sala
de espera’, expressio que serve de titulo a uma tese
sobre um asilo de 1dosos, retrata bem a imagem  que S€
pode obter da vida cotidiana numa instituicdo desse
tiPo(i

A outra face, positiva, reflete as sempre apregoa~
das vantagens do envelhecimento: a experiéncia acumu-
lada, a sabedoria, O desprendimento, a libertagao das
angustias e da pressa dos mais jovens, aspectos que
dariam carater especial e exclusivo a vivéncia das
pessoas de mais idade e que podem tornar mals anima-
dora a perspectiva de passar um longo periodo fazendo
trabalho de campo numa instituigdo desse tipo.

As propostas de
asilos de idosos, ou em Su

(1) Moraes, Maria Luiza Gusmio de. ﬁ_&ala_dg_gﬁzgzi.:_ul_ﬂiludn_Jtl

_ UnB, Brasilia, 1977.
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E preciso, no entanto, ficar muito Pouco tempo em
um asilo para rever essas impressdes iniciais. O coti-
diano com o qual nos deparamos esta longe de ser quer
a manifestac3o da suposta experiéncia de solid3o, quer
um momento de desprendimento dos valores e angustias
tidos como proprios da vida dos mais jovens. Surpreen-
de, nos asilos, a quantidade de conflitos, brigas e
desentendimentos entre residentes, sobretudo, e destes
com o pessoal tecnico e administrativo. Literalmente,
0s residentes fazem, uns a0s outros, perderem o con-
trole, terem insdnia, entrarem em palpitacio Os con-
flitos e desavengas s3o percebidos, pelo pessoal tec-
nico e administrativo e pelos proprios residentes, co-
mo uma disfuncdo que deve ser corrigida e sanada. Para
isso, duas orientagoes distintas, mas concebidas como
complementares, s3o aplicadas no tratamento da velhice
asilada. Consideradas inovadoras, e ate mesmo revolu-
cionarias, elas se fundamentam na vis3o das vantagens
do envelhecimento e na idéia da solid3o como drama es-
sencial da velhice.

A primeira orientacio visa dar dignidade & velhi-

ce, transformando o idoso em historiador legitimo e
imprescindivel do Passado. 0 velho € depositdrio de
uma experiéncia e de um saber unicos e exclusivos da-
dos pelos anos vividos. A memoria € um bem valioso
que, assim como a histdria, deve ser transmitida s
geragdes mais Jjovens. Por pPrincipio, portanto, enquan-
to portador dessa memoria, cada idoso deve ter sua
respeitabilidade recuperada e garantida diante dos
mais jovens e dos que estdo na mesma faixa etdria.
, A segunda orientac3o, centrada no abandono e na
solid3o, encontra na utilizacdo de técnicas psicodra-
maticas o meio de criar uma solidariedade entre os
idosos, baseada na comunh3o de destinos dada pela ida-
de cronoldgica. A primeira orientagdo € uma volta ao
Passado de individuos sem Presente e sem futuro e,
combinada com a segunda, desarma os individuos na luta
que levam, a unha e dentes, para manter a dignidade e
2 auto estima. Com a intencio de discutir a forma em
que se d3o os conflitos entre praticas profissionais
inovadoras e os residentes do asilo, organizamos o ma-
terial levantado em um estudo realizado num periodo de
nove meses em dois asilos de Sao Paulo, um deles liga-
do a comunidade Judaica e o outro i de japoneses.



0S ASILOS

As 1institui¢des pesquisadas nio sio representati-
vas dos asilos mais facilmente encontrados na regiao.
S3o0 asilos relativamente ricos e est3o vinculados 2
comunidades extremamente preacupadas em oferecer, com
os recursos disponiveis, as melhores condigdes para um
envelhecimento bem-sucedido. As edificagbes e a orga-
nizacio interna de cada asilo s3o bem distintas.

0 asilo israelita, criado em {937, esta localizado
numa area urbana e é composto de oito pavilhles de va-
rios andares, construidos em épocas distintas e com
diferengas marcantes em termos de luxo e rigueza no
material e na arquitetura utilizados. Cada pavilhdo,
alem dos apartamentos, contém um refeitorio coletivo e
uma area social. Na época da pesquisa, 3 ent idade
abrigava 350 residentes, dos quais cerca de 2/3 s3o
mulheres e 1/3 homens; 4@% sem recursos e 60X pagavam
uma mensalidade ou fizeram doagBes de imoveis e/ou ou-
tros bens, em funcdo de suas possibilidades economicas
e financeiras. A contribui¢3o, que cabe 3 cada resi-
dente e estipulada por um comité especialmente formado
para fazer um estudo de cada caso.

0 asilo japonés foi criado em 1958 e tinha na epo-
ca da pesquisa 110 residentes, com as geguintes carac-
teristicas gerais: 47X% de mulheres e 43% de homens;
aproximadamente 10X sem recursos; 70% recebendo renda
mensal wvitalicia (FUNRURAL ou INAMPS); e 20% pagando
mensalidade com renda propria ou de familiares. Esta
localizado em uma area rural de 10 alqueires e e cam-
posto de trés pavilkdes bastante csemelhantes e modes-
tos em termos de construg3o. Um dos pavilhdes € ocupa-
do por homens e casals, O outro pelas mulheres e ©
terceiro pela enfermaria, parte social e refeitorio
coletivo. 0 asilo israelita tem apartamentos indivi-
duais ou duplos. No asilo japonés, ha quartos duplos
para 0% Casals € 0% outros abrigam cerca de cCinco pes-—
soas. Nos dois casos, de acordo com o pessoal adminis-—
trativo que n3o ha relagdo necessaria entre o tipo de
alojamento e a renda do residente, mas como nio sao
claros 0S criterios para essa distribuig3o espacial o

tema Sewpre causa surpresa, indignacdo e contestacao
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por parte dos residentes. 0 asilo israelita tem uma
diretoria eleita periodicamente e um corpo bastante
grande de profissionais de diferentes dreas, especia-
lizados em geriatria e gerontologia, que vém cada vez
mais substituindo o trabalho anteriormente feito por
voluntarios. O asilo japonés tem um numero relativa-
mente pequeno de profissionais, que trabalham em tempo
parcial e e administrado por uma freira japonesa que
deixa muito patente sua marca pessoal na diregio da
instituiglo.

A maioria dos residentes, nos dois locais, sao
viuvos, solteiros ou separados, havendo proporcio me-
nor de  casais. A idade média & de 75 anos e grande
parte e composta de imigrantes vindos de diferentes
provincias do Jap3o e de diferentes paises da Europa
Oriental, no caso dos israelitas. No asilo japonés as
atividades agricolas (Jardinagem, horta, pomar), o es-
porte (gateball) e as atividades de limpeza e prepara-
t30 de alimentos ocupam boa parte do cotidiano dos re-
sidentes. No asilo israelita, a programacio compreende
atividades como conferéncias, cursos de musica classi-
ca e popular, leitura de contgs e gindastica. Oficinas
de trabalhos manuais e rituais religiosos preenchem
também o dia-a-dia nos dois asilos. A frequéncia 3s
atividades é voluntaria e Proporcionalmente pequena em
relacdo aos beneficios e vantagens que todos reconhe-
cem desfrutariam se delas participassem mais.

Asilo de idosos era uma instituic3o inexistente no
Jap3o antes da guerra e, entre os judeus da Europa,
uma instituicdo para idosos sem familia ou sem recur-
50s. Hoje, diante de uma demanda crescente por inter-
nagdo, as diretorias dos dois asilos Promovem campa-
nhas junto as respectivas comunidades, em busca de re-
Cursos para ampliar suas dependéncias Razbes socio-
1dgicas s3o apontadas pelo pessoal tecnico dessas ins-
tituicGes para explicar tal demanda, que teria resul-
tado de mudancas estruturais nas sociedades modernas,
como a urbanizagdo, a familia nuclear e a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, ent3o impedidas de se
dedicar efetivamente aos idosos. Outros elementos es-
pecificos aos imigrantes 1dosos s3o ressaltados pelos
profissionais dos asilos, como o fato de esses resi-
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dentes terem saido do seu local de origem em situacdo
bastante precdria diante de crises econdmicas e poli-
ticas, chegado ao novo Continente sem um preparo pre-
vio e em situacdo de extrema pobreza e passado por um
processo de mobilidade ascendente muito rapido, se
comparado ao de outros grupos de imigrantes Foram, de
maneira geral, bem-sucedidos no esforgo empreendido
para que os filhos estudassem e se profissionalizassem
nas carreiras liberais Esse sucesso teve, no entanto,
a contrapartida de um distanciamento cultural enorme
entre a geragldo de imigrantes e as de seus filhos €
netos, distidncia que implicou uma mudanga radical de
valores, inclusive a perda de uma lingua comum e, com
ela, a possibilidade de comunicacio entre avos e ne-
tos.

s dados apresentados indicam que apesar de algu-
mas semelhangas, as instituicdes s3o bem distintas, a
comecar pela populac3o que abrigam em cada caso, com
um passado historico e cultural bastante diferente.
Mesmo no interior de cada institui¢3o, a2 heterogenei-
dade cultural é grande em funcio da provincia (no ca-
so dos japoneses) ou do pais de origem (judeus) dos
imigrantes. A histdria de vida pos-imigracdo, € diver-
sa e fica patente sobretudo nas diferengas de vrendi-
mento entre os residentes em cada asilo. Essa hetero-
geneidade € preciosa, posto que permite pensar na es-
pecificidade do envelhecimento na instituig¢do asilar.
0 esforco e assim reunir elementos comuns 35 experién-
cias dos grupos estudados, de modo a compreender o ti-
po de sociabilidade desenvolvida nas instituigbes e,
sobretudo, as reacbes dos residentes as formas inova-
doras de buscar sanar os conflitos advindos dessa con-
vivéncia.

A PESQUISA

Passamos um periodo de seis meses noO asilo israe-
lita e de trés meses no asilo japonés. A pesquisa, nos
doie asilos, envolveu uma metodologia qualitativa,
compreendendo observacio de comportamentos, entrevis-
tas individuais em profundidade e histdrias de vida
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com os residentes e conversas informais com o pessoal
técnico e administrativo. Célia Sakurai, interessada
na 1migracdo japonesa no Brasil, colaborou na pesquisa
desenvolvida no asilo japonés. Sem ela teria sido im-
possivel wultrapassar a barreira da lingua. Elisabeth
Mercadante, preocupada com a identidade judaica, cola-
borou na pesquisa no asilo israelita, onde se iniciou
0 trabalho Nessa institui¢3o , n3oc apenas as dificul-
dades de linguagem foram facilmente superadas, mas
também, os residentes, habituados a ser entrevistados
por historiadores, cientistas sociais e outros espe-
cialistas, facilitavam nosso trabalho, sugerindo, in-
cansavelmente, o que deveriamos observar e a quem en-
trevistar A observacdo de comportamentos foi funda-
mental para pensarmos na relag3o entre os residentes e
deles com o pessoal técnico e administrativo do asilo
e com outros visitantes. As entrevistas e as histdrias
de vida foram realizadas nos quartos ou em espagos pii-
blicos onde pudéssemos conversar iscladamente Elas
tinham como base um roteiro centrado na vida no asilo
(atividades preferidas, relacbes de amizade, vantagens
e desvantagens de estar na instituigc3o), nas relacdes
com os familiares e amigos fora do asilo e em ativida-
des externas ao asilo Antes de iniciarmos a pesquisa
pPensamos em varios critérios que poderiam orientar a
selegdo dos entrevistados e ocutros tantos foram suge-
ridos pelo pessoal técnico e pelos proprios residen-
tes: idade, condi¢3o socio-econdmica, local de origem,
nivel de i1ndependéncia funcional, estado civil, rela-
cOes com os familiares, etc Preferimos, no entanto,
antes de decidir por um deles, observar comportamen-
tos na instituigi3o Vimos, ent3c, que j3 tinkamos sido
escolhidas por alguns 1dosos para ouvir suas histodrias
e acompanha-los em suas atividades cotidianas e nosso
trabalho e, em grande parte, o resultado dessa esco-
l1ha No asilo 1sraelita foi ainda possivel, dadas as
facilidades mencionadas, fazer uma atividade semanal
com um grupo de 1dosos, que compreendeu nove sessoes
para discussdo de temas especificos que envolviam a
vida dos judeus no Brasil Todos os interessados pode-
riam comparecer a essas sessoes Convidamos pessoal-
mente alguns residentes com o0s quais jd haviamos esta-

&



belecido contato e pedimos 2 eles que ampliassem O
cognvite =a outros interessados 0 tema da sessao ini-
cial “Qual a primeira impressic que tiveram ao che-
gar ao Brasil” e as discussbes que motivou determina-
ram a defini¢io dos temas das sessdes seguintes Pro-
curamos escolher temas sobre os quais todos os parti-
cipantes pudessem se manifestar Envalviam sempre uma
questio e uma comparagio entre a vida no pais de ori-
gem e as alteragbes que ocorreram no Brasil Tratamos
ascim da comunidade judaica, de religiio, de educacao
dos filhos, dos idosos, entre outros assuntos A vida
no Lar dos Velhos foi o tema de uma das sessOes e na
iltima sessao pedimos que eles perguntassem 0 que qui-
zessem saber sobre nos, as antropologas, e sobre a
pesquisa que estdvamos fazendo. Da primeira sessao
participaram cerca de 30 residentes, dos quais cinco
eram homens. Fomos logo informadas, e pudemos depois
constatar, gque em todas as atividades propostas na
instituic3o a participagdo feminina é sempre Ppropor-
cionalmente maior. O numero de participantes foi dimi-
nuindo aos poucos, O que tornou esse tipo de empreen-—
dimento mais factivel. Na terceira sessao, 0s homens
comunicaram que n3o iriam mais, porque tinha gente que
<6 falava bobagens o0 que iria prejudicar a3 Ppesquisa.
Sugeriram, ainda, que fossemos mais seletivas em re-
lac3o aos participantes nas csessoes e ante a nossa re-
cusa em estabelecer critérios para a participacao,
prontificaram-se a nos dar entrevistas individuais.
Cerca de 10 mulheres participaram ativamente de todas
as sessbes, outras alternadamente. As reunides duravam
quase uma hora e foram gravadas. A vantagem que apre-
sentaram em relag3o as entrevistas individuais foi
mostrar com clareza os pontos de vista comuns aos re-
cidentes, questOes a que <3p indiferentes e, sobretu-
do, os problemas pelos quais, consideram valer a pena
entrar em conflito com os ocutros residentes. No asilo
japonés as dificuldades da lingua e o horario bastante
rigido das atividades nio permitiram que as sessoes de
grupo fossem realizadas. Restringimo-nos, neste caso,
3 observagiao de comportamentos e as entrevistas aque
tiveram seu roteiro ampliado em fung3o da comparacao
que pretendiamos estabelecer com o asilo israelita.
Essas dificuldades devem ser levadas em conta na expo-
sic3p que se segue.




0 ASILO E A VIDA PUBLICA

E quase que automatica a identificacio de um asilo
de idosos cow o modelo de uma instituig3o total, da
forma como esta foi definida por Goffman (1961). Para
o autor, quatro caracteristicas marcam as instituigdes
totais: todos os aspectos da vida sioc realizados
no mesmo local e sob uma dnica autoridade. .; cada fa-
se da vida didria do participante € realizada na com-
panhia imediata de um grupo relativamente grande de
outras pessoas.. . ; as atividades didrias sio rigorosa-
mente estabelecidas em hordrios.. . e toda a sequéncia
de atividades é imposta de cima por um sistema de re-
gras formais explicitas e um grupo de funcionarios;
finalmente, as atividades obrigatdrias s3o reunidas
num plano racional unico, supostamente planejado para
atender aos objetivos oficiais da instituig3o”(2}

A identificacd3o dos dois asilos estudados com ins-
tituigdes totais n3o se faz sem prablemas. Neles, os
0s residentes podem sair e entrar com bastante fre-
quéncia. Nas atividades programadas a participagdo ¢
mais maledvel do que nas prisbes, manicdmios ou con-
ventos, mas a rigidez dos hordrios das refeicdes res-
tringe a maleabilidade possivel. 0 planejamento visan-
do atender aos objetives da instituicdo permite ar-
ranjos individuais bem distintos em fung3o do nivel de
independéncia funcional e das relagdes que os indivi-
duos entretém fora do asilo. Além disso, o fato de a
Diretoria nd3o apenas fazer parte do mesmo grupo etni-
co, mas ter relacbes de parentesco ou de amizade com
0s residentes e seus familiares dd uma dinimica espe-
cifica ao planejamento geral, tornando-o mais recepti-
vo a criticas e reformulagdes. Entretanto a experién-
cia dos residentes nes dois asilos & radicalmente dis-
tinta daquela das instituigdes totais, no que diz res-
peito ao despojamento dos multiplos papeis sociais que
ocupavam na sociedade e que para Goffman caracteriza o

(2) Gotffman, E. nicomi isd ntos. Edi-
tora Perspectiva, S3o Paulo, 1961, pp. 17-18
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mundo do internado. A entrada no asilo ¢ antes repre-
centada pelos residentes como uma alternativa capaz de
possibilitar sua independéncia e © resgate de uma mul-
tiplicidade de papeis sociais, de uma vida social in-
tensa que estaria ameacada ou em franco declinio fora
do asilo. E e 2 impossibilidade desse resgate que tor-
na a experiéncia na instituig3o decepcionante e da a
ela uma dindmica propria. Esse & um dos aspectos que
complicam o trabalho do pessoal técnico e explica 2
dificuldade de mobilizac3o dos residentes para 0s Pro-
gramas propostos com O objetivo de tornar a experién-—
cia institucional mais hem-sucedida. A forma como OS
idosos relatam a decisio de entrar no asilo e avaliam
a vida na instituig¢3o ilustra com mais clareza essa
considerag3o.

Para os residentes, vir para o asilo foi uma opcdo
tomada de livre e espontdnea vontade, com O objetiva
de manter a independéncia que poderia ser ameagada.
Ectar no asilo € um privilégio, por todos reconhecido
quando sSe comparam com outros individuos vivendo na
mesma situag3o e que n3o puderam conseguir uma vaga na
instituig2o. Obter esse privilegio implicou para todos
um gasta financeiro alto ou a utilizag3o de contatos
poderosos.

Para as mulheres japonesas solteiras ou viuvas sem
filhos, a vinda para o asilo foi uma oportunidade con-
quistada atraves de contatos influentes e significou a
independéncia de um familiar tirano; para as israeli-
tas, na mesma situac3o, a vinda para o asilo foi um
projeto acalentado com antecedéncia e realizado mesmo
diante da insisténcia de parentes para que elas ficas-
sem morando com eles.

- Eu me preparei para entrar no lar, vinha
visitar os velhinhos, passava horas aqui... 0
refeitorio era diferente, tinha mesas compri-
das onde todos sentavam, nag era COmO agora.
Me admirei porque faziam trés sopas diferen-
tes. Tinha gargon, ele vinha e perguntava o
que a pessoa queria - tem canja, tem sopa
disso, sopa daguilo - e a pessod dizia o que
queria, como nua hotel.. . Depois vinham ou-
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eles

instituigdo

tros pratos, uns comias, outros nio gostavam
de uma coisa e o garcon trazia outra coisa.
Serviam wmuito bems, mas naquela época havia
Poucas pessoas... Ndo tinha banheiro em cada
quarto, os banheiros eram no corredor, nio me
admirava que os banheiros nio eram muito lim-
Pos, mas o resto era bem limpinho. Os velhi-
nhos eram bem cuidados. .. Naquela epoca eu
ainda trabalhava, mas depois da morte do Beu
marido comecei a me preparar... Sabia que ndo
teria sempre a capacidade de trabalhar, iria
ficar velha e cansada. Ent3o achei melhor me
preparar antes. Doei uma casa (ao asilo) e
pensei quando ficar velha vou para o lar. Eu
me preparei para entrar no lar porque nio ti-
nha filhos, ndo queria incomodar os sobri-
nhos. Usa sobrinha casada me convidou para
morar com ela, mas ndo aceitei. Disse para
minha sobrinha que ndo queria morar cosm ela,
que iria atrapalhar a vida dela - voc e seu
sarido sdo jovens, tém outra vida , tém que
trabalhar, a noite estudam, de manhi vio ao
trabalho, eu ndo quero atrapalhar ninguém. Se
fico doente vocés vio ficar preacupados ewm
me deixar sozinha. Prefiro ficar no lar e se
vocés forem me visitar ficarei contente

- Me vi sozinha depois que fiquei vidva. Fi-
quei morando sozinha na Avenida Paulista, era
uma rua cheia de vida, agora tee muito assal-
to... Eu antes tomava parte de tudo, cinema,
teatro, com uma asiga mais jovem do que eu.
Porque eu sou velha mas tenho espirito de jo-
vem, entao ela gostava de sair comigo. Mas
depois fui ficando fraca e doente entao
comecel a vir para cd tratar. (Uma vaga no
asile).

de vidvas com filhos, muitas vezes sdo
que fazem as gestdes para a entrada das mies na
€, nesses casos, o0 relato dessa opglo se-

gue em linhas gerais consideracdes do seguinte tipo-:
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- Meu filho arrumou tudo porque eu
ja estava ha quatro anos sozinha
Meu filho achou gque estava muito pe-
cado para mim Ent3o ele disse que
1ri1a arrumar um lugar onde eu fos-
se me sentir bem , ter ambiente cul-
tural, wvai ser alegre, e me trouxe
aqui e me apresentou para o pessoal
da Diretoria.

Para homens e mulheres casados ou viuvos com fi-
lhos, a entrada em ambos 0s asilos teria sido antece-
dida de uma longa reflexdo em que concluiram ser me-
lhor viver no asilo do que com 0S filhos. A vida dos
filhos e netos, em todos os casos, aparece camo com—
pletamente tomada pelo trabalho ou estudos e a casa
n30 é um lugar privilegiado da sociabilidade familiar,
mas um local de passagem diaria para comer e dormir.

- Eu n3o posso me queixar, tenho oito netos e
eles adoram a gente, principalsente meu mari-
do. 0 cagula s0 quer dorsir com ele. Se mo-
rasce com minha filha eu deveria ficar o dia
inteiro com as empregadas, pordue ela traba-
lha e o0 meu genro sai de manhd e so vem a
noite para casa. As minhas netas, due ja se
formaram, trabalham o dia inteiro; as gque es-
tudam vio estudar e eu ficava com 0 meu mari-
do e as empregadas, eu queria ter um ambien-
te

- Uma vez por ano vou a casa dos filhos. Pen-
so em voltar logo para cd. Aqui trabalho e me
sovimento. Na casa dos meus filhos, sO como e
engordo muito.

- Eu «queria entrar no lar, eu tenho filhos
que est3o bem na vida, mas eu queria ser li-
vre. Com os filhos € muito bom quando se vi-
sita, mas quando se precisa ficar com eles,
morar junto, até € melhor ter liberdade e
gorar aqui sozinha. Deixar também os filhos
em paz. Os filhos tambeém tém a vida deles.
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Margaret Clark (1972), em um estudo sobre os ido-
sos em S3o Francisco, mostra como os valores mais pre-
zados da sociedade americana transformam o envelheci-
mento numa experiéncia mal sucedida. A moralidade na-
quela sociedade est3a estreitamente ligada ao valor da
"self relience” e por isso nio se espera uma depen-
déncia prolongada entre geragBes. A velhice & para ela
um problema insolivel a medida que ao avan¢o da idade
corresponde um aumento da dependéncia(3) Para os re-
sidentes entrevistados em nossa Pesquisa, ao contra-
rio, falar de sua vinda para a instituicio € mostrar
que sua independéncia estd garantida. £ um valor por
eles ndo apenas prezado, mas pelo gqual lutam ativamen-
te, mesmo quando uma situag3o de dependéncia n3o ¢
percebida, nem sentida pelos filhos.

As tentativas de manifestar publicamente O amor e
0 interesse dos filhos em ter os pais ou parentes vi-
vendo em suas casas s3o contestadas por insinuagdes
dos outros residentes, que n3o perdem a oportunidade
de colocar em duvida os sentimentos dos filhos em re-
lag3o aos pais no asilo. As insinuacOes podem surgir
de maneira bastante 1nd1reta, como, por exemplo, no
seguinte trecho da sessao coletiva cu;o tema era "Como
fo1  a chegada no Lar". Depois de varios relatos sobre
a insisténcia dos filhos em que seus pais ficassem mo-
rando com eles, ao invés de irem para o as110, uma das
residentes faz o seguinte comentdrio-

- Lembro de minka avd, uma mulher muito idosa
que morava conosco. As vezes minha avd pensa-
va que estava incomodando e falava ao meu pai
se niao seria melhor morar ew uw asilo. Nos
todos, os seus filhos e netos, ndo queriamos
nem saber, queriamos que ela ficasse conosco.
Me lembro do tratamento que divamos a avo,
era como se ela fosse um brilho, uma joia.

(3) Clark, M. “Cultural values and dependency in later 1life" in

Cowgill, D. 0. & Holmes, L. D. (ed.). Aging and modernization. New

York, Appleton-Century-Crofts, 1972.
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fqui mesmo a gente ouve as pessoas falares
que tém quatro ou cinco filhos e praticamsen-
te est3o abandonadas. Quer dizer, a vida su-
dou muito. Por isso tem gente que vive revol-
tada, mesmo quando estd nus ambiente assia,
com todo o conforto, mas € uma revolta inti-
ma, porque a3 gente se lembra ainda do res-
peito que tinhamos pelos idosos.

Qutras vezes as insinuagdes tém uma dire¢3o preci-
sa e ent3o se tornam motivo de briga e rompimenta de
relagtes. Na entrevista coletiva sobre o tema "Os jo-
vens de hoje e de antigamente™, Dona Ilsa relatava com
satisfac3o que seus filhos n3o esquecem de convida-la
para passar todos os fins-de-semana caom eles e e in-
terrompida por outra residente:

- Depende muito (dos filhos), tem nuitos (fi-
lhos) que acham que (os pais) jad deram tudo
que tinham para dar e entdo pdem (os pais)
num lugar assim, junto com os outros, muito
beg tratados e tudo o mais. Mas sempre chega
2 hora em que o filho ou a filha precisam da
mie, querem fazer uma viagem e 2 mae tem gque
cer a governanta e entdo vém buscar 2 mie pa-
ra que ela tome conta das empregadas. Mas se
por acaso a mae disser agora vou ficar aqul
morando com vocés, dizem ndo, 3 senhora volta
para o Lar.

- Vocé n3o conhece os meus filhos, responde
Dona Ilsa (mostrando irritagdo).

- Fu conhego um Caso que € assim.

- Eu n3o estou dizendo que a senhora nao co-
nhece, mas para minha filha e 0 malor prazer
ge receber, ela nio sabe o que fazer comigo.
- Estou falando de outro caso.

- Para a minha filha € o maior prazer.

- Mas, morar com os filhos, a senhora nio po-
de.

0 projeto de entrar no asilo abre a possibilidade

de manter trés conjuntos de valores, cuja importincia
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os idosos das duas instituigOes n3o se cansam de rei-
terar: manter a indepéndencia funcional ameagada ante
as deficiéncias fisicas prdprias da idade; nio ser um
estorvo para os filhos; e participar de uma vida so-
cial ativa. & para o cardter dessa terceira expectati-
va que € preciso olhar com aten¢3o. Cada um dos idosos
procura mostrar que previu um momento onde estaria
condenado a solid3o. N3o € o abandono e a negligéncia
dos filhos que o asilo poderia substituir. Essa negli-
géncia n3o estid em questio, & antes a cada momento ne-
gada e tratada sempre como um problema exclusivo dos
outros residentes. 0 asilo € um projeto atraente entre
as op¢des tidas como possiveis, posto que poderia ofe-
recer um tipo de sociabilidade valorizado e por todos
desejado. 0 que parece estar em jogo na ideia de uma
vida social ativa € um conjunto de elementos que a
casa dos filhos ndo pode oferecer: vida social ale-
gre, o teatro, o cinema, o movimento da Avenida Pau-
lista, o servigo de um hotel - sio elementos que o0s
idosos n3o se cansam de valorizar, mesmo quando a vida
no asilo é decepcionante. A avaliac3o da experiéncia
vivida no asilo, embora bastante diferente para ho-
mens e mulheres, reitera essa consideragio, sobretudo
quando € semantizada como uma decepgio.

As mulheres japonesas tendem a considerar que a
vida no asilo correspondeu ou ultrapassou as expecta-
tivas do projeto inicial. Poder estar no asilo e, para
elas, uma dadiva que merece eterna gratidio

- Gosto dagqui, todas as pessoas sio boas co-
®igo... Sempre rezo para todas as pessoas da-
qui estarem com boa saude. Rezo agradecende o
conforto e o carinho que recebo aqui desde o
dia em que cheguei.

- Com trabalho e com lugar para ficar estou
agradecida.

- [Desde que vim para cd rejuvenesci. Gosto
wmuito daqui. Sou muito feliz aqui. Vivo o dia
sossegada, segura € sem pensar em nada, nada
de pensamentos dificeis.
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A mulheres israelitas, quando procuram dar uma
1magem positiva da vida no asilo, verbalizam em geral
sua experiéncia da seguinte forwma:

- Eu estava preparada.. (a adptac3o) foi ra-
pida. Era iss0 que eu queria, tinha o que es-
perava Agora (o Lar) melhorou muito, tem
misica, artistas que vém aqui..

- Eu gosto mesmo, gosto dagui. Quando quero
conversar eu converso ... @u nio sou wmuito
xeretinha que vai de ca para 13, mas dd para
quebrar o galho. fqui tem ambiente bom, meus
filhos vém me visitar, as vezes me levam para
cd, as vezes para ld, mas eu gosto mais de
ficar aqui...Na hora de comer tem comida,
quando quero descansar, descanso, gosto muito
de ler, vou ao meu gquarto tenho 3 minha vidi-
nha, tudo sozinha, estou feliz. Eu 50 querg
ter paz.

Entretanto, a3 maloria das mulheres israelitas
mostra que a entrada no asilo foi seguida de um sofri-
mento 1ntensoc, mas todas, sem excegao, fizeram um
grande esforgo de auto-convencimento e, por 1ss0, aca~
baram se adaptando.

- Eu custei a me adaptar. Foi muito duro para
giz. Durante trés anas eu chorei. & wmudanga
foi muito radical, depois da morte do meu ma-
rido eu fiquei dois anos sozinha. Meu filho,
que morava nos EUA, veio me ver e perguntou
se eu n3o gueria morar na América. Eu nio
quis ir, pois ndo falo inglés, nao conheco
ninguém e ia ficar sozinha, pois meu filho e
cua esposa trabalham o dia inteiro. Assim,
achei melhor vir para o lar. Eu, quando che-
guei, recebi um quarto guito bom, mas ndo pu-
de me adaptar ao meio. Eu sal de um meio mui-
to diferente... Hoje estou acostumada, fre-
quentar a oficina foil muito bom para mim.

- A gente acostuma agui porque quando a gente
precisa entrar, a gente poe 0 espirito da
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gente preparado. Eu queria entrar.
- Eu estou aqui hd dez meses. No comego sofri

um pouco . .mas quando cheguei resolvi me
aclimatizar a forga. Fiz tudo para me acostu-
war

- Quando eu entrei aqui eu estranhei porque e
assim, uma vida um pouco isolada, n3o tinha
aquela vida que eu estava acostumada, mas no
fim eu fui acostumando e agora estou gostan-
do.

Para estas mulheres, falar no asilo e estabelecer
uma separaglo entre as dependéncias coletivas da enti-
dade e o apartamento, lugar em que se pode estar so ou
receber visitas mais intimas. Entre as que ocupam
quartos individuais, a tendéncia & mostrar que est 3o
instaladas com bastante conforto e ate enumerar, se o
apartamento € comparado com as residéncias mais amplas
em que moravam, as vantagens do primeiro.

Os apartamentos individuais, alem da cama e arma-
rios, tém sempre uma mesa com varias cadeiras, sofd e
poltronas e um movel com televisio. 0 espaco e sempre
repartido num canto para dormir e outro que serve de
sala de estar e visitas. 0 termo “meu apartamento” e

intercambidavel com "minha casa". “Venha me visitar na
minka casa”, "eu estava na minha casa”, "vou para mi-
nha casa”.

Nos apartamentos com duas residentes, ou com cin-
Co, como no asilo japonés, o espaco de cada residente
€ bem demarcado. As camas e criados-mudos s3o uma es-
pecie do que Goffman chama de "estojo de identidade”,
adornados com bibelds, porta-joias, fotos, potes de
perfumaria. Contrastam assim com os quartos masculi-
nos, que, nesse sentido, s3o marcados pela impessoali-
dade. As camas cobertas apenas com uma colcha, todas
do mesmo tipo e os criados-mudos quando n3o est3o va-
z1os, tém apenas um livro ou um reldgio. Para um visi-
tante, nos dois asilos, chama a ateng3o a beleza de
boa parte dos espagos coletivos, principalmente os ex-
ternos, como a vasta extens3o dos gramados, o conjun-
to de drvores, o riacho e as pontes do asilo japonés e
do Jjardim com esculturas e a fonte do asilo israzeli-
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ta, que contrastam com 0% quartos coletivos, cuja po-
breza da o tom da violéncia com que nossa sociedade
trata os 1dosos. E a invasio da intimidade do interno,
propria de uma instituic3o total, que choca estetica
e moralmente os visitantes. Para os residentes, ha,
sem duvida, uma preferéncia pelos apartamentas indivi-
duais. No entanto, se existem criticas a falta de es-
paco e de privacidade, elas s3o amenas se comparadas a
repulsa estetica que 0s espacos coletivos provocam nos
residentes. 0 refeitdrio, as csalas de estar, os corre-
dores <30 os espagos privilegiados para reclamagles e
¢ neles que o descuido e a negligéncia causam maior
indignaclo. & paisagem campestre do asilo japonés Os
recidentes s3o indiferentes, uma das esculturas do
jardim do asilo israelita e uma ofensa a algumas das
residentes, mesmo depois de terem sido informadas de
que se tratava de um nu artistico de escultor altamen-
te cotado no mercado das artes. As cadeiras na varan-
da, as poltronas na sala de TV, os bancos no jardim
s30 sempre ocupados pelas mesmas pessoas , como se O
espaco Publico sO tivesse sentido se fosse recortado
para ser ocupado por um numero de pessoas selecionadas
que podem estar juntas. Para as mulheres, das duas
instituigbes, pode se dizer que 0O asilo é um local de-
finitivo, ao gual ja se adaptaram, mesmo quando criti-
cam com veeméncia algumas das praticas la desenvolvi-
das.

Os homens sao mais criticos em relag3o a vida no
asilo. Procuram mostrar que ndo est3o adaptados e que
n3o se adaptar3o nunca, ou ent3o procuram deixar claro
que suportam a instituic3o por uma raz3o bem especefi-
ca: desfrutar da companhia de um amigo intimo, parti-
cipar de algumas atividades consideradas interessantes
ou n3o ter outro lugar para 1ir. Para alguns homens 2
permanéncia no asilo € temporaria, consequéncia de uma
cituac3o financeira dificil, ou de uma doenca que exi-
ge tratamento cuidadoso por um periodo determinado.
S30 comuns entre eles, projetos de abandonar o asilo.
As justificativas mais frequentes aludem a2 retomada de
um contrato de trabalho interrompido por razbes de
saude, mas que pode ser refeito com o restabelecimento
fisico, ou a um casamento com funcionarias ou residen-
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tes do asilo, capaz de propiciar uma autonomia funcio-
nal ou financeira do casal.

As mulheres também alimentam projetos de casamen-
to, entretanto, para elas, ele nio estid associado 2
saida do asilo(¥).

Os projetos publicamente expressos de alguns ho-
mens, de sair do asilo, s3o também contestados por ou-
tros residentes, que se apressam em dizer "daqui nin-
guem sai", "aqui é o fim da linha", quando nio gesti-
culam para insinuar sintomas de senilidade no interlo-
cutor. Esse é também um motivo de agressBes e rompi-
mentos definitivos de relac8es.

Tanto para os homens como para as mulheres dos
dois asilos, estar na institui¢3o @, basicamente, ter
a liberdade e a autonomia funcional garantidas, sem
depender de ninguém. As vantagens do asilo, por todos
reconhecidas, € desfrutar de um certo conforto e dos
cuidados medicos e paramedicos; a grande desvantagem,
reconhecida mesmo por aqueles que consideram uma dadi-
va poder estar no asilo, s3o os outros residentes, os
outros velhos: “nem todos aqui s3o meus amigos, tem
gente muito briguenta, n3o podemos entrar nas brigas”;
"aqui, as vezes, até roubam dinheiro”; “fico com pena
das pessoas que brigam”; "aqui até parece a FEBEM"; "e
um asilo de criancas e n3o um asilo de idosos”; “ateé
hoje ndo me adaptei ao ambiente, eu sai de um ambiente
muito diferente" .

Obviamente, outras insuficiéncias s30 acionadas
por alguns residentes, como, por exemplo, a proibig3o
de bebidas alcoolicas no asilo japonés, o desleixo de
um ou outro funcionario, a ma qualidade da comida. Mas
pode-se dizer que ha unanimidade entre os residentes
de ambos os asilos em afirmar que sao os outros resi-
dentes as pessoas infantis, ignorantes, mal-educadas,

(4) No asilo israelita assistimos a um casamento e a um projeto de
casamento desfeito, mas que envolvia a saida do casal do asiloe a
pretensdo de morar em um apartamento e a contratacdo de uma empre-
gada. No asilo japonés um dos residentes tinha planos de se casar
com uma das funciondrias.
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grosseiras @ agressivas, o mal da vida no asilo. As
brigas, as fofocas, ou seja, a presenga dos outros ve-
lhos, tornam a vida no asilo decepcionante. Como disse
uma das residentes do asilo israelita: "2 grande des-
vantagem do asilo é que aqui so tem gente velha”

£ importante ver como a velhice e o envelhecimento
s3o concebidos pelos residentes, para entendermos me-
lhor o significado dessa desvantagem e COmMO ela tende
3 dar uma caracteristica bastante especifica a expe-
riéncia e a vida cotidiana nos asilos.

0S VELHOS NO ASILO E O ENVELHECIMENTO
DE CADA UM

A forma como 05 1dosoOs expbem o projeto de entrar
no asilo e a avaliac3o que fazem da vida na institui-
¢2o0 apontam para O interesse de se pensar na velhice
como ‘‘carreira”. Com esse termo Myerhoff e Simic
(1978) procuram rever a jdeia da velhice como uma s1-
tuacio de perda e passividade e apontar o carater
ativo e participativo do comportamento dos velhos em
diferentes suciedades(5)‘ Ds idosos em contextos cul-
turais distintos dio respostas din3micas e criativas
ao conjunto de exigéncias colocadas pela velhice, num
esforgo constante de sobrevivéncia fisica e socio-cul-
tural. Viver com dignidade € controlando suas faculda-
des exige um esforgo monumental e, nesse sentido, con-
sideram -os autores, pode-se falar na velhice como um
trabalho. Com a idéia de “carreira“ procuram ainda dar
conta de uma dimens3do diacronica, envolvendo as dife-
rentes etapas da vida de um indiveduo enquanto cons-
trucdo e acumulo de recursos com vistas ao futuro.
Nesse processo, que implica acumulo de recursos mate-
riais, mas também honra, afeto, saber etc., os indivi-
duos tem sucessos diferenciados e que dependem das ha-

(5) Myerhoff, B. & Simic, A. "Conclusion”, in Myerhoff, B. § Simic,

Sage Publications, Beverly Hills, 1978.
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bilidades individuais, mesmo em contextos sdcio-econd-
micos bastante homogéneos .

Vimos que o asilo n3o pode ser entendido como re-
presentando o fim de uma carreira, mas antes sua con-
tinuacdo em um novo espaco social 0 asilo enguanto
espagco social corresponde ao que Moore (1978) chama
de “limited terms social arena’; e opondo-se a “life
terms social arenas"(é). A oposi¢do serve para con-
trastar a experiéncia de envelhecimento nas sociedades
industriais com aquela propria das sociedades tribais.
Nessas ultimas, a vida dos idosos est3d cercada de pa-
rentes e vizinhos com ogs quais a convivéncia se di ao
longo de toda uma vida ou durante periodos bem gran-
des. Nelas n3o apenas o isolamento na velhice é impos-
sivel, mas cada individuo & testemunha dos fracassos e
sucessos que os outros obtiveram ao longo do tempo.
Todos sabem quem s3o os outros, o que fizeram e quais
as atitudes que merecem respeito e estima. Por isso
mesmo, mostra Moore, com razdo, a idéia da velhice fe-
liz nas sociedades tribais ndo tem fundamento empiri-
co. Odios e rancores, assim como respeito e estima,
podem ser dirigidos a idosos em funcdo de cada uma das
trajetorias 1individuais. Um asilo em um centro urbano
industrializado e populoso €, pelo contrdrio, um lugar
onde estranhos se encontram, mesmo quando desfrutam de
uma identidade étnica comum. Entrar no asilo era, para
0s residentes, uma forma de tentar uma nova sociabili-
dade que a vida na casa dos filhos ndo preenchia. En-
tretanto, como diz Myerhoff (1978), se ser uma pessoa
merecedora de honra e respeito ¢ um valor universal-
mente desejado, que adquire conteddos e formas espe-
cificas em diferentes cuntextos(7’. a vida no asilo ¢é

(6) Moore, S. F. "Dld age in a life - term social arena: some Chag-
92 of Kilimanjaro” in Myerhoff, B. & Simic, A. led ) Life’

Lng- jati ' , Sage Publications,
Beverly Hills, {978.
(7) Myerhoff, B. "A symbol perfected death: continuity and ritual
in  the life and death of an elderly jew" in Myerhoff, B. § Simic,

fA. (ed.) Life’ = on arowipg old.,
Sage Publications, Beverly Hills, 1978.
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cheia de armadilhas. As chances de cada um ter publi-
camente reconhecidos e valorizados os fatos de que
mais se orgulharam ao longo de sua vida ndo estdo cla-
ramente dadas. O0Os residentes aprendem, logo que en-
tram para a instituic3o, aque ninguéem pode atestar com
seguranga Se Uum individuo fo1 ou n3o bem-sucedido no
conjunto de atividades que desenvolveu. Ninguém perde
uma oportunidade para contar vantagens. Além disso, 0OS
valores atraves dos quais se medem 0S meritos de uns e
de outros n3o sao evidentes. A sociedade bem como 2
vida de cada um passou pOr transformagoes t3o grandes
que toda a certeza ¢ um risco. Obviamente, alguns in-
dicadores de sucesso € bem-estar s2o por todos compar-
tilhados, como, POTY exemplo, gozar de boa saude, estar
bem economicamente, ter boa reputacio e relagles amis—
tosas com os familiares e pessoas importantes. O fato
de os filhos estarem bem de vida e demonstrarem amor,
respeito e estima pelos pais €, sem duvida, um indica-
dor de sucesso, mas eles est3o ausentes das interacoes
cotidianas no asilo e essa estima pode ser contestada
a cada momento. 0 sucesso econdmico € um valor reco-
nhecido, mas ao longo de uma carreira € preciso acumu-
mular outros recursos como amor, estima, etc. e, Sem
eles, o dinheiro e um acidente que, isoladamente, nao
pode ser objeto de honrarias. Afinal, todos est3o no
asilo e ate as diferengas em termos de situag3o obje-
tiva s3o reduzidas e as similaridades ressaltadas. As
auto proclamagdes ndo tém credibilidade, € atraves de
cada gesto gque se deve mostrar o que s€ e e de onde se
veio. Diante dessa nova geografia social, e antes pre-
ciso envelhecer sem s€ comportar como velho e n3o ser
velho €, basicamente, ter controle sobre as proprias
emoc0es

Na pesquisa que realizamos com idosos vivendo em
suas proprias unidades domeésticas ou com filhos ou pa-
rentes, mostramos que falar na identidade de idosos €
bastante complicado. De entrevistados tendiam 3 fazer
uma separacao entre a sua experiéncia e 2 de um velho
propriamente dito, com a qual nunca se identificavam.
Falar do velho em geral era acionar um conjunto de es-—
terectipos estigmatizantes, "o velho & egoista”, "s@
pensa em comer € dormir™, “vive reclamando da vida”.
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Falar de sua vida era procurar demonstrar o n3o-enqua-
dramento pessoal nesse modelo estereotipado(8) g im-
pressdo de gque o momento de entrada no asilo corres-
ponde a auto-identificacio dos individuos enquanto ve-
lhos € desfeita logo apds um contato mais demorado com
0s 1dosos. A idéia de que o velho & sempre o outro ¢
entSo acionada de maneira ainda mais enfatica. € pos-
sivel dizer que cada residente tende a classificar os
outros residentes em trés categorias bdsicas, em torno
das quais constrdi seu cotidiano e sua sociabilidade
no asilo: os velhos propriamente ditos; aqueles que se
encontram numa marcha acelerada e irreversivel em di-
rec3o a senilidade; e aqueles que merecem respeito e
com o0s quais vale a pena se relacionar, mesmo quando
do ponto de vista cronologico est3o em idade bem mais
avangada.

A primeira categoria é constituida por aqueles que
por razbes de ordem fisica perderam toda a capacidade
de se movimentar e permanecer s0s. Necessitam de um
acompanhante em tempo integral e s3o incapazes de es-
tabelecer um relacionamento e ate mesmo reconhecer ou-
tras pessoas, inclusive os proprios familiares. Esses
idosos s3o facilmente identificdveis e a relagiaoc dos
outros residentes com eles, é de Piedade e compaixio.
Perderam toda a independéncia e levam uma vida pura-
mente vegetativa. 0 sentimento mais evidente que esse
estado provoca nos idosos @ o de que € bom morrer sem
ter que passar por isso, por esse estdgio da vida a
que todos est3do condenados, caso sobrevivam.

- Envelhecer € esclerosar. Isso ¢ inevitavel
Eu mesmo, cada dia, estou mais esquecida. Di-
Zem que a vida termina aos 50. Acho que j3
vivi demais. Recebo cartas elogiando a longa
vida. Acho que é falta de reconhecimento. . .
Quando vejo alguém sofrer e se pudesse esco-
lher espero uma morte suave. (Sra. Furuya).
S0 desejo morrer sem um dia ficar assim (Sra.
Goldhelf) .

!9) Ver a esse respeito Debert, 6.6. "Envelhecimento e representa-
¢a0 da velhice” in Ciéncia Hoje, vol. 8, nQ 44, jul 1988
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Em todos os depoimentos que abordam a questdo da
morte e da doenca ¢ unanime a consideragao de que a3
morte ¢ preferivel a 1invalidez, que implica a perda de
autonomia e a vida vegetativa.

0 segundo grupo - aqueles em marcha acelerada em
direcdo 3 senilidade - engloba o0s individuos que, do
ponto de vista fisico, aparentemente v3o bem e que,
tendo uma independéncia funcional, n3o deixam patente
o estado de deteriorac3o mental em gque se encontram. E
em relagao a e552 categoria que cada um procura marcar
claramente a sua dist3ncia, mesmo que para isso preci-
se, a cada momento, denunciar os sintomas de senilida-
de em seu vizinho. Nessa categoria est3o, por um lado,
os grosseiros, 0% mal-educados, 0©OS ressentidos e 0S
ignorantes, &, POV outro, os arrogantes que se consi-
deram superiores em relag3o aos outros, perdendo a di-
mens3o do que, de fato, <30 . Ambos os conjuntos de ca-
racteristicas tém a ver com 3 psicologia individual e
a historia de vida, mas elas apressam O envelhecimento
e se agravam com © passar do tempo. A maneira COmMO €S-
se grupo e construido pelos residentes sera o tema do
proximo 1tem, mas eles sio, em suma, aqueles que tor-
nam a vida no asilo insuportavel.

D terceiro grupo € composto dos residentes gque sd
lucidos apesar do avanc¢o da idade, comportam-se de ma-
neira adequada ante as cituacbes e € com eles que vale
a pena se relacionar, “as minhas amigas oOu amigos’ .
Nesse grupo 2 solidariedade se manifesta atraves da
troca de uma serie de favores e da preocupagdo em sa-
ber por que nao participou de um determinado evento,
em saber como esta a saude, etc.

Ficar senil & o grande temor dos residentes, t3o
grande quanto a invalidez e maior do que 3 morte. De-
monstrar que n3o se € senil ¢ um desafio que parece
ocupar cada momento do cotidiano dos idosos. Cada ido-
5o, a sua manelra, parece ter-se especializado em tec-
nicas bastante sofisticadas de manter a idade avangada
sem se comportar como um velho senil. € nesse sentido
que a ideia da velhice como carreira expressaria 05
desafios que os idosos, noO asilo, se propdem a enfren-
tar.
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E uma linha bastante ténue que separa o ser humano
de idade avangada do velho senil. Os instrumentos que
garantem a defesa contra a senilidade partem de pres-
supostos radicalmente distintos daqueles que tem
orientado as praticas inovadoras visando a um envelhe-
cimento bem-sucedido.

INDICADORES DE SENILIDADE E INDICADORES DE
VITALIDADE

Adormecer em meio a uma atividade considerada in-
teressante, esquecer determinados objetos, estar ves-
tido de maneira inadequada ou manifestar um sentimento
religioso tardiamente podem ser, para alguns, sinais
de um estado de senilidade avancado. J3 a perda de
controle sobre as emocles e os sentimentos € para to-
dos, 1incontestavelmente, a prova definitiva da perda
da razdo e lucidez.

0 velho senil reclama de tudo e € incapaz de ver o
lado positivo do mundo, deixar de olhar para seu pro-
Prio umbigo. Um indicador desce estado € a incapacida-
de de perceber o privilégio de estar num asilo como
este, num pais onde a miséria e a pobreza s3o tiao
grandes E, tambeém, a incapacidade de compreender o
esforgo da equipe técnica em dar um atendimento ade-
quado aos idosos, contornando problemas como, por
exemplo, a impaciéncia das faxineiras com os residen-
tes em determinadas situagOes, em raz3o das dificulda-
des que essas pessoas enfrentam, no seu dia-a-dia-
chegar ao local de trabalho, ter uma atividade pesada
e a noite, de volta , ter que cuidar de suas proprias
familias. Por outro lado, ndo perceber que o servigo
medico e paramedico esta funcionando de maneira ina-
dequada, ou que a comida passou das limites de tolera-
bilidade, ¢ também prova de auséncia total de lucidez.
E preciso denunciar o mau funcionamento das coisas,
afinal o avanco da idade n3o se traduz numa aceitacZo
passiva das injusticas. Ser capaz de contestd-las & um
sinal de vitalidade.
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Qutra marca irrefutavel de um estado de senilidade
avancada € reclamar compulsivamente dos filhos  Quem
age assim teria perdido qualquer capacidade de enten-
der os mals jovens, O conjunto de problemas que en-

frentam e que os impede de dedicar mais tempo 3o cui-
dado dos pais 1d0S0S. Se as mulheres tém ressentimento
em relagio aos filhos, ele ¢ trancado a mil chaves @
jamais deve ser revelado publicamente. Todas afirmam
ter filhos bem-sucedidos profissionalmente, extrema-
mente carinho0sos e preocupados com ©S pais.

ge falar mal dos filhos ¢ um indicador de senili-
dade, elogia-los em demasia, nao deixa de ser um ex-
cessa preocupante, gue deve ser colocado em duvida por
quem ainda & lucido. Assim, 30 relato do sucesso fi-
nanceiro de um filho, que comprou uma casa num dos me-
lhores bairros da cidade, contrapde-se a historia de
outro filho que ndo é rico, mas que foi educado para
que buscasse su3 realizac3o profissional, mesmo que
esta n3o ofereca vantagens do ponto de vista financei-
ro. Contar ogque o neto esta noivo de uma moga de fami-
lia rica 1mplica, inevitavelmente, ouvir due e o amor
que conta no casamento e gque nada é mais virtuoso do
que uma mulher de Familia pobre, mas profissional com-
petente ou mie extremamente dedicada aos filhos.

N3o ser capaz de perceber agressoes desse género e
levar dasaforos para c€asa - “3final ja estou bem velho
para aguentar icsso" - significa tambem perder 0 senso
critico e a lucidez, outro sinal do estado de senili-
dade. Contudo, responder a uma agressao vinda de quem
& senil e nao merece respeito €, da mesma forma, uma
manifestagio da perda de controle sobre as emo¢0es .

A perda do senso critico e da lucidez significa,
ainda, viver de fantasias, criar ilusbes sobre o sen-
timento dos outros, imaginando grandes amores Ou altas
persegulgoes. Aqui, novamente, € uma linha ténue que
separa a manifestac3o de emocbes indicadora de vitali-
dade, de outra, indicadora de senilidade. A atracdo
pelo sexo oposto, o namoro, O casamento, as manifesta-
goes de ralva ou ciume, uma denuncia ou um gesto de
desprendimento podem, assim, ser interpretados aquer
como um indicador de senilidade, enquanto perda de
controle sobre os sent imentos, quer como indicador de
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vitalidade, se representadas como emocdes controla-
das (9) Dona S{lvia, em todas—as sessOes, teve sua fa-
la interrompida por comentdrios agressivos, posto que
aproveitava qualquer oportunidade para contar vanta-
gens sobre os filhos e os netos. Mas ganhou a condes-
cendéncia geral ao comentar que, antes de entrar com
0 marido no asilo, ouviu de um rabino, amigo da fami-
lia, um conselho que Segue a risca e nunca esquecera:
“com um sorriso nos labios, enxugue as ldgrimas de seu
marido”. Em outra sessio, todas as participantes ba-
lancam a cabega num gesto de concordincia e identifi-
cagao com Dona Aurea, quando ela fala sobre sua vida
no asilo e sobre a relag3o com os filhos: "Tomo parte
em tudo o que posso, em reunides, seminarios, musica,
onde tem um empreendimento eu procuro estar, quase n3o
fico em casa. Tenho recebido meus filhos, meus netos e
quando eles vém aqui, acham que estou muito feliz. E
um pouco diferente do que €, mas todos me acham bem
animada"”.

As duas mulheres, pareciam ter convencido as ou-
tras de sua estdria na arte de representar emocdes. Na
ultima sess3o, em que solicitamos a cada um dizer o
que achou das reunifes e do trabalho que estdvamos fa-
zendo, as mulhkeres qQue mais participaram das discus-
sfes se apressaram em afirmar que ndo sabiam como fi-
caria nosso trabalho POrque nem sempre disseram o que
realmente sentiam.

Comportar-se de um modo emocionalmente controlado
€, em suma, o que Separa uma pessoa de idade avancada
de um velho senil.

Por isso, a vida entre estranhos, que se comportam
tomo estranhos, parece adquirir uma importancia t3o

(?)  Embora tratando de mundos distintos a oposigio que Sennett faz
entre apresentacdo e representac3o de emocdes, tomando como base os
escritos de Diderot e Rousseau para pensar o teatro, sdo sugestivos
da forma como os idosos ng asilo Concedem o controle das emogdes
como indicadores de vitalidade e seu descontrole como indicador de
senilidade.  Sennett, R. 1ni iblicg - irani

da_intimidade. Companhia das Letras, Sio Paulo, 1978, pp. 142-155.
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especial. Constitui-se, assim, uma arena de conflitos
com as praticas inovadoras que visam Ppromover uma
ident idade essencial que homogeneizaria oS residentes
na instituic3o.

A IDENTIDADE DE IDOSO: MEMORIA E EXPERIENCIA

Uma terapeuta ocupacional, no asilo israelita,
aproveita o interesse manifestado por alguns residen-
tes, em fazer leitura de textos e depois discuti-los,
para mobilizar os idosos em torno de uma programac3o
por eles mesmo proposta. Marca um horario e se propoe
a ler um texto que faz parte de uma apostila de contos
organizada por uma colega que também trabalha com ido-
sos em outra instituicdo. O conto trata de uma aldeia
imaginaria onde os jovens decidem, repentinamente, fa-
zer uma revolugdo, eliminando todos os velhos. Os jo-
vens assumem ent3do o poder e, imediatamente, perceben-
do a auséncia de idosos, a aldeia vizinha declara
guerra aos revoluciondrios. A cituacdo e resolvida por
um dos velhos que, tendo sobrevivido ao massacre, en-
sina aos jovens uma frase misteriosa que deveria ser
pronunciada diante dos inimigos. Ao ouvir a frase ple-
na de sabedoria, os inimigos recuam, desistindo da
guerra, certos de gque nem todos os velhos foram elimi-
nados. A paz é restabelecida.

Terminada a leitura, a terapeuta propde O inicio
do debate. 0O siléncio é geral. Ela, ent3o, retoma a
palavra dizendo que o conto trata do conflito entre
jovens e velhos e que é preciso entender a frase mis-—
teriosa que S0 o0s velhos conheciam e que evitou 2
guerra. Uma das senhoras, que langou a idéia de um
grupo de leitura, passa um texto para a terapeuta, di-
zendo que ele foi enviado por sua irm3a, que nao poden-
do comparecer a sessao, pediu que 0 texto fosse lido e
discutido 0 texto trata da luta do povo judeu A te-
rapeuta explica que n3o ha tempo para ler outro texto,
pois logo sera hora do jantar, e ressalta a importan-
cia de fazer uma discussio do texto que foi lido
“Quero saber o0 que vocés pensam sabre o conflito de
geragoes, & deste conflito que 0 conto trata” Uma das
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senhoras, em tom conclusivo, considera que esse ¢ um
conflito que sempre existiu e sempre existira: "Os jo-
vens ndo se interessam pelos velhos”. A terapeuta res-
ponde que isso nem sempre € verdade: "Hd jovens como
eu que querem ouvir os velhos, uma minoria muito pe-
quena, mas existe”. Outra senhora toma a palavra, di-
Zzendo: "Eu tenho muita coisa para contar, para quem
quiser ouvir. Mas tenho que aproveitar o dia de haje.
A velhice € viver cada instante, para o velho n3o hs
futuro. Eu quero pdr uma pedra no passado”. A terapeu-
ta retoma: "Mas isto € a memdria, eu nio pPosso perder
issg, essas histdrias que a senhora tem para contar”.
Um senhor considera: "0 velho assim n3o existe. Ele
quer viver e aproveitar. Nds temos a mesma vontade que

vocés, o fisico as vezes n3o ajuda”. Outra senhora
concorda, “A aparéncia as vezes é boa, mas o fisico
ndo ajuda. Quem tem saide perfeita vai bem"  Outra
afirma: "Eu ainda estou aprendendo até hoje, estamos

sempre na fase de aprender. Nos procuramos aprender
com o0s mais jovens. Eles (os jovens) n3o procuram nos
entender. 0 jovem acha que o velho sd fala bobagem. O
conflito dos jovens nds também tivemos”. Virias pes—
soas falam ao mesmo tempo e a terapeuta retoma, procu-
rando organizar o debate

- Eu concordo com a senhora. Eu sou jovenm,
tenho 25 anos. Hd uma parcela wminoritaria,
mas que estd interessada, como eu, nessa me-
moria, na experiéncia dos mais velhos. No
conto, 2 guerra so foi intervompida porque
havia um velho que tinha a sabedoria, ¢ dessa
sabedoria que os jovens precisam.

- Eu estou aprendendo muito, ateé aqui apren-
do. Todo dia aprendo alguma coisa. 0 wvelho
aprende, tem que fazer ginastica, ir ao cine-
®a, ao teatro.. - comenta uma das mulheres e
€, imediatamente, interrompida por us dos ho-
mens com uma pergunta que foi interpretada
como ironica:

- A senhora faz ginastica?

- Fago, por qué? Ela responde, agressivamen-
te
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- Onde a senhora faz?
- Claro que fago, ndo importa aonde, pode ser
até no meuy quarto

0 didlogo € seguido de uma série de conversas pa-
ralelas, onde alguns comentam a ousadia das perguntas
formuladas pelo senhor, outros 2 intolerancia da res-
posta dada pela senhora. Qutros ainda se levantam, di-
rigindo-se 3 terapeuta para justificar a saida apres-
sada A terapeuta pede siléncio, PErque ainda tem gen-
te que quer falar O ciléncio e retomado e 2 senhora
que trouxe o texto recomendado pela irm2 pede a pala-
vra e depois de perguntar se a terapeuta tem filhos,

faz o seguinte comentario:

- A juventude de hoje vegeta e ndo vive. Eu
casei com 17 anos, criei meus filhos. A mu-
lher tem que ficar do lado do marido, apoiar
o marido, estar do lado dele. Hoje a juventu-
de tem profissio, a mulher ndo esta em casa,
ela ganha dinheiro, mas quem manda em casa €
a baba. Antes havia responsabilidade. 0 “eu
estou ganhando” que 3 sulher diz trouxe muito

pPrejulzo.

A terapeuta sorri e comega a recolher os textos e
coloca-los numa pasta, como quem esta encerrando 23
reunido. As pessoas comegam a Se levantar, algumas se
aproximam da terapeuta dizendo que gostaram da sess30,
mas o0 horario nio estd adequado, © tempo foi curto e
n3o pode ser prolongado por causa da hora do Jjantar,
que seria importante achar um outro horario. A tera-
peuta diz que vai pensar no assunto e estudar um hora-
rio melhor para todo mundo e conversar depois com cada
um. 0O pessoal vai se retirando da sala e a terapeuta,
ja em pe, ainda pergunta para algumas mulheres se gos-—
taram do texto. Todas respondem afirmativamente, com
excec3o de uma delas, que considera:

- Achei o conto muito conservador, nio gos-
tei. 0 autor n3o diz por gque oS jovens resol-
veram matar os velhos. D que fpi que os ve-
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lhos fizeram. Os velhos cometesm auitos erros.
fis guerras ¢ as ditaduras.

Na semana seguinte, voltamos ao asilo para assis-
tir a mais uma sessiog de leitura. Encontramos com uma
das mulheres que participaram da sess3o anterior e que
nos informou sobre o novo hordrio das sessdes, aos do-
mingos, as duas da tarde. Uma das residentes 18 os ar-
tigos, porque & um horario em que a terapeuta nio pode
estar presente. Isso n3o € um problema, argumenta a
mulher, porque os temas tratados s3o outros e tém a
ver com questfes judaicas.

0 conto proposto €, sem divida, um texto estrate-
91C0 para uma conversa sobre os problemas vivenciados
pelos idosos. A forma como a quest3o foi colocada
Pressupde o estabelecimento de um lago social entre os
participantes dao grupo, enquanto idosos. Procura-se
Criar uma identidade positiva da velhice como a memd-
ria, a sabedoria e a experiéncia vivida. g essa iden-
tidade, no entanto, que os residentes procuram dissol-
ver, proclamando a cada momento as diferengas que se-
Param cada idoso dos demais residentes e dos velhos em
geral. A cada investida em termos da criac3o de uma
ident idade positiva, eles reagem mostrando que a idade
cronoldgica n3o € sindnimo de sabedoria, nem experién-
cia. Cada momento vivido e uma nova experiéncia e a
qualquer idade ha muito o que aprender. 0Os velhos tam-
bem s3o tiranos, chatos e indiscretos. 0 avango da
idade cronoldgica n3o € garantia para um comportamento
adequado.

A SOCIABILIDADE NO ASILO E AS TECNICAS
PSICODRAMATICAS

Qualquer atividade no asilo, desde sentar-se 3 me-
sa no refeitorio, trabalhar na oficina, ir a um ceri-
monial religioso, ¢ oportunidade para 2 demonstrag3o
de como se €:

- 0 Sr. gosta de trabalhar na oficina?
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- Eu me distraio, isso ndo é trabalha, traba-
lho € outra coisa, eu era alfaiate. ..

- A Sra. n3o vai jantar?

- Estou esperando o Sr. Afonso descer. Ele
senta na minha mesa. Detesto fazer 0 que Bui-
ta gente daqui faz, sentar 3 mesa € comegar 2
comer antes dos outros chegarem. ¢ horrivel
sentar-se 3 mesa cheia de migalhas de pdo.
Minha m3e dizia. ..

- & Sra. n3o frequenta 2 sessio de musica?

- Eu ndo gosto desse tipo de musica, fui pla-
nista, adoro musica cldssica e nio esses Tui-
dos

Cada atitude no asilo ¢ carregada de significa-
cBes. Proclama-se, a cada gesto, nio apenas quem sou @
de onde vim, mas COmMO SOU radicalmente diferente dos
gutros residentes. Manifestando através das brigas @
insinuagOes sua intolerancia em relagdo aos outros,
cada um se defende das tentativas de constituig3o de
uma igualdade fundamental entre os idosos. Nao sio,
assim, iguais aqueles gque consideram ridiculos, fracos
e sobretudo abandonados. 630 tambeém os outros residen-
tes a razio do proprio infortunio, pois "tiram meu SO~
no, apressam minha morte” Contra gquem mais poderiam
dirigir a raiva e 0S ressent imentos quando a cultura,
a sociedade e os proprios filhos s30 inatingiveis. E
preciso preserva-los de forma 3 manter a dignidade e a
auto-estima.

O0s recidentes, assim como 05 profissionals no asi-
lo, lamentam as brigas, 3s fofocas e 0sS desentendimen-—
tos A scessio de leitura de contos relatada foi uma
experiéncia atipica, que provavelmente nao tem o mesmo
nivel de sofisticagdo das secsbes em grupo realizadas
por psicologos no asilo 1sraelita e gque um pesquisador
n3o pode presenclar Nelas, as tecnicas emprestadas do
psicodrama tém sido utilizadas de forma a promover um
envelhecimento mals bem-sucedido na institui¢io, sa-
nando o conjunto de conflitos que tornam 23 vida no
asilo t3o decepcionante No entanto, os 1dosos tambem
se recusam a delas participar ou justificam sua parti-
cipac3o como respostas delicadas 3 solicitagl3o feita
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com tanta gentileza pelas psicdlogas. Comentam o cara-
ter infantil das atividades propostas ou a dificuldade
de entender os seus objetivos. 0 que a psicologa quer
dizer quando diz vocés precisam se colocar?” Ironizam
com humor a participaclio de alguns velhos, comentando,
Por exemplo, que em uma das sesses uns deveriam se
apresentar aos outros, estendendo a mao e dizendo o
nome, mas boa parte das pessoas eram surdas ou esque-
ciam os nomes logo apds eles serem pronunciados. A
lronia desses comentirios contrasta com a visdo res-
peitosa que os residentes tem do atendimento médico ou
das sessdes individuais com psicologos.

As praticas emprestadas do psicodrama parecem par-
tir de alguns pressupostos radicalmente distintos da-
queles que tendem a organizar a sociabilidade entre os
idosos no asilo. Simplificando em demasia, com o dnico
objetivo de apontar o contraste, poderiamos dizer que
a base do trabalho desenvolvido € montada nos seguin-
tes principios: todos os individuos merecem compreen-
sdo e devem ser respeitados; a psicoterapia pode pPro-
mover mudangas importantes no comportamento dos indi-
viduos; a exposigio das magoas, ressentimentos e frus-
tragdes trara um beneficio psicoldgico a medida que
esses sentimentos passem a ser compreendidos; a com-
preensdo das emocdes negativas torna o individuo mais
tolerante com os outros.

Os 1idosos, entretanto, parecem ter concepgdes ra-
dicalmente distintas em relagdo a cada um desses pon-
tos: tem pessoas que n3o merecem compreensdo; a partir
de uma certa idade ndo s3o possiveis mudancas e esta-
mos todos velhos para lsso; minhas magoas sio Proprie-
dade minha, reveld-las ¢ perder o controle de minhkas
emogdes e, portanto, um indicador de senilidade; estou
velho para tolerar desaforos e nio sou obrigado a su-
portar ninguem; nada garante, também, que 05 sentimen-
tos, uma vez revelados, serdo mantidos em segredo no
asilo.

Temos, assim, a aplicac3o inadequada de técnicas a
uma situagdo inadequada, pois se corre o risco de des-
montar mecanismos essenciais de manuteng3o da auto-es-
tima e da dignidade, pelos quais os velhos demonstram
lutar a0 recusarem a participac3o nas sessBes progra-
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madas, apesar das tentativas inovadoras € bem-inten-
cionadas dos profissionais contratados pela institui-
¢30.

€m 0 declinio do homem publico, Sennett mostra co-
mo a teatralidade tem uma relacio hostil com a intimi-
dade e uma relagdo amigavel e cordial com 3 vida pu-
b]ica‘iO)_ Para os velhos, estar no asilo e buscar uma
vida publica satisfatoria. Residentes e profissionais
concordam em considerar Qque 3 vida no asilo vai mal e
que € preclso corrigi-la. Entretanto, para 0s primei-
ros, o0 eu é uma caixa de horrores € 2 vida publica so
esta garantida se essa caixa de horrores puder dela
cer separada. Ter regras claras de como Sé€ comportar
em publico, ter um comportamento emocionalmente satis-
fatrio, mantendo-o 2 uma distancia das circunstancias
pess0ais, Sao condicbes que poderiam tornar a vida no
ss1lo mais agradavel para aqueles que ndo s3o senis,
posto que 0 desvendamento involuntario dos sentimentos
em publico € um sinal irrefutavel da marchz irreversi-
vel do individuo em direc3o 3 senilidade. Para os psi-
cologos, pelo contrario, so a exposi¢io dessa caixa de
horrores poderia garantir seu dominio e asslm pPromover
relagbOes pessDals bem-sucedidas

psilo e um termo carregado de estereotipos negati-
VoS Lar dos~Velhinhos, Jardim ou Casa de Repouso s30
expressoes encontradas para substituir a rotulagao
discriminatoria presente na palavra asilo. Preparar os
velhos para um envelhecimento institucionalizado ade-
quado e oferecer-lhes espago para o0 desenvolvimento de
uma intimidade plena, um espaco domestico perdido, que
poderia ser recuperado. Mas nio pode ser a negagdo de
que a vida publica possa ter sentido para as Pess0as
de 1dade avangada.

(i@) Sennett, op. cit., 1988 .
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